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Für kleine Menschen Großes leisten!
Pflegeeltern auf Zeit

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist 
eine Hilfe für Kinder, die sich mit ihren Familien 
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klärung 
der Perspektive leben die Kinder für mehrere 
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die 
weiteren Perspektiven können sein:

   Rückkehr zu den Eltern
   Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/

    Adoptionsfamilie
   Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und 
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine 
päda gogische Ausbildung und /oder langjährige 
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern 
müssen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, 
Abschied und Trauer einstellen können.

Wir suchen Pflegeeltern  
auf Zeit!

Für kleine Menschen

Großes leisten!

Adoptions- und Pflegekinderdienst 
Hannoversche Straße 6-8 · 49084 Osnabrück
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 24 29

Stadt Osnabrück
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

          SCHÖNE NEUE HERBST-FRODDOS  
        z.T. „wie barfuß“ und mit Tex-Futter   

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

link   www.impulse-os.de instagram           impulse_os

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Gerade Zähne von Dents & More
Kompetent für alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten 
zu geraden Zähnen.

Mit guter Vorarbeit kann das Tra-
gen einer losen Zahnspange die 
weiteren Therapiephasen verkür-
zen.

Aligner (durchsichtige Schienen) 
und feste Zahnspangen für Jeden 
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf Euch/Sie, um 
mit Ihnen strahlend durchs Leben 
zu gehen.

Bei uns ist jeder Patient König. Vom Kind bis zum Großvater, wir 
nehmen uns jeder Herausforderung an. Mit langen Sprechzeiten und 
ganz neu Video-Calls machen wir es Ihnen noch attraktiver. 

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55 
49076 Osnabrück
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Die langjährige Erfahrung von Frau Dr. Mohrbutter mit Jugendlichen 
und Erwachsenen fließt in jede Therapie ein. Das Team von Dents & 
More unterstützt das Therapie konzept mit viel Motivation, um ein 
erfolg reiches Behandlungsergebnis zu erreichen. 

http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
mailto:info@impulse-os.de
http://www.impulse-os.de/
http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
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Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de
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Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 28. September 2023:
>>  Ernährung
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Liebe Leserinnen und Leser!
Kinder haben Rechte. Das ist selbstverständlich und würde 
wohl jeder Erwachsene unterschreiben, der sich den 
humanitären Prinzipen verpflichtet fühlt. Kinder sollen 
gesund und gewaltfrei aufwachsen, sie haben das Recht zu 
lernen und zu spielen. Alles Dinge, die in unserer Gesell-
schaft als selbstverständlich erachtet werden. Warum also 
sind Kinderrechte nicht im Grundgesetz verankert? Eine 
Antwort auf diese vermeintlich einfache Frage konnten die 
Expertinnen nicht geben, die sich im vorliegenden Heft 

zum Thema äußern. Sie sind sich aber sicher, dass es die 
Lebensbedingungen von Kindern hierzulande verbessern 
würde. Jedes Jahr wird am 20. September in Deutschland 
der Tag der Kinderrechte gefeiert. In Osnabrück gibt es 
rund um dieses Datum einige Aktivitäten. 

Viel Spaß beim Lesen und Stöbern in dieser Ausgabe
wünscht Ihnen
Ihr Klecks-Team

http://babyone.de/
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„FrauenZukunftsWochen“  
in Osnabrück
Die Koordinierungsstelle Frau & Betrieb in Osnabrück bietet 
im September die „FrauenZukunftsWochen“ an. Sie beinhal-
ten sieben Vorträge und Workshops zur Qualifizierung und 
Weiterbildung von Frauen im Berufsleben, Perspektiven in 
Handwerk, Industrie und IT oder im Studium an. Sie sind eine 
Kooperationsveranstaltung mit der Beauftragten für Chan-
chengleichheit am Arbeitsmarkt und Berufsberaterinnen der 
Agentur für Arbeit.
>>  Infos und Anmeldungen unter  

www.frau-und-betrieb-os.de

Hagener Herbst am 10. September
Beim Hagener Herbst am 10. September will die Gemeinde 
am Teutoburger Wald auf einer großen Messe zeigen, was sie 
kann und was sie hat. Im Ortskern von Hagen präsentieren 
sich Unternehmen aus den Bereichen Handel, Handwerk, 
Dienstleistung und Gesundheit mit lokalen Vereinen und 
Künstlern. Zahlreiche Spaß- und Mitmach-Aktionen laden die 
ganze Familie zu einem gemütlichen und gleichzeitig aktiven 
Nachmittag ein.

Gaming, Tonstudio und offene Treffs
In neuen Halbjahresprogramm des Hauses der Jugend für Kin-
der und Jugendliche in Osnabrück finden sich interessante 
Angebote. Im Offenen Kindertreff treffen sich Mädchen und 
Jungen immer mittwochs zum Zocken oder um neue Freunde 
kennenzulernen. 
Im Offenen Atelier und in der Werkstatt können sich Kinder 
künstlerisch ausprobieren. Beim Open Gaming wird gespielt 
und digital experimentiert.
>>  Infos unter www.hausderjugend-os.de

Draußen sein an der Nackten Mühle
Den „Wildkräutern auf der Spur“ können Erwachsene und 
Kinder am 1. September an der Nackten Mühle am Östringer 
Weg in Osnabrück sein. Das „Abenteuer Seil“ steht für Fami-
lien am Tag danach an. Im Wald werden Klettermöglichkeiten 
erprobt. 
Am 3. September werden „Insekten im Herbst“ an der Nack-
ten Mühle erforscht. Am 16. September ernten die Draußen-
seiner Äpfel und pressen daraus Apfelsaft. Infos und Anmel-
dung für diese Veranstaltungen unter www.lega-s.de. Die Ver-
anstaltung „Stadtteildetektive – T-Shirts färben mit 
Naturfarben“ am 26. September wird vom Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße durchgeführt. 
>>  Anmeldung unter Tel. 0541 323-7530

Sonnenseefest in Bissendorf 
Am 9. und 10. September wird das Sonnenseefest in Bissen-
dorf nach einer fünfjährigen Pause wieder gefeiert. Das Fest 
soll mit einem Flohmarkt auf der Westwiese des Sees gegen 
13 Uhr beginnen. Eine Strohburg, eine mobile Feldschmiede 
und Bogenschießen sind mit dabei. Am Samstagabend soll 
mit DJ, Live-Band und Cocktail-Angebot gefeiert werden. Am 
Sonntag beginnt das Sonnenseefest um 11 Uhr. Neben Kaffee 
und Kuchen im Festzelt gibt es Eintopf aus der Gulaschkanone.

Neues Programm der  
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
Das Kursprogramm des zweiten Halbjahres 2023 für die Fami-
lienbildungsstätte und das Mehrgenerationenhaus Ibbenbü-
ren beinhaltet bewährte Themen und neue, spannende Ideen. 
Das Programm beinhaltet Angebote aus den Gebieten Ehe/
Partnerschaft/Familie, Schwangerschaft und Geburt, Kreati-

vität, Kochen oder Fitness/Bewegung/Entspannung. Beliebt 
sind die Kidix-Spielgruppen, Familienausflüge, Gesprächsrun-
den mit pädagogischer Beratung oder Workshops für Kinder 
und Jugendliche zum Nähen, Zeichnen oder Kochen. 
Das Mehrgenerationenhaus entwickelt unter dem Dach der 
Familienbildungsstätte eigene Veranstaltungen für unter-
schiedliche Interessen, wie das „Café Klatsch“, Repair-Café, 
Rikscha-Projekt, Internationales Näh-Café oder den Spieltreff 
für Erwachsene.
>> Infos unter www.fabi-ibbenbueren.de

„Tischlein deck dich“ in Tecklenburg
 Zur Eröffnung der Theatersaison am Wasserschloss Haus 
Marck gibt es am 30. September etwas Besonderes: Das „The-
ater Namlos“ aus Bru-
neck in Südtirol kommt 
nach Tecklenburg und 
zeigt dort um 16 Uhr 
den Märchenklassiker 
„Tischlein deck dich“. 
Der Puppenspieler 
Gernot Nagelschmied 
verwandelt sich in 
einen Schneidergesel-
len, der die Geschichte 
von einer sehr hungrigen Ziege, von drei ungleichen Brüdern, 
einem Zaubertisch, einem Goldesel und einem sehr frechen 
„Knüppel aus dem Sack“ erzählt.
>>  Infos unter Tel. 05482 7720 oder per Mail an  

info@krokodiltheater.de

http://www.frau-und-betrieb-os.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.lega-s.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
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Kinder-Bewegungsstadt  
Osnabrück

Hier sporteln Groß und Klein zusammen.

FamilyFitness
Das Sport- und Bewegungsangebot 

der KiBS für Eltern und Kinder im Alter 
von 3 –10 Jahren fi ndet statt:

Dienstags 16:30 –17:30 Uhr
auf dem C.H.-Gosling-Platz 

(Katharinenviertel) und 

Donnerstags 16:00 –17:00 Uhr 
im Bürgerpark 

Weitere 
Informationen 

und Anmeldung 
unter

gefördert von:

Kostenfrei

Geschwisterkinder sind herzlich 
willkommen!

Hagener 
Herbst
10. September 2023
Genießen Sie das bunte Treiben  
im Ortskern, wenn sich Hagener  
Unternehmen aus den Bereichen 
Handel, Handwerk, Dienst leistung 
und Gesundheit mit lokalen Vereinen 
und Künstlern präsentieren und  
zu Mitmach-Aktionen für die ganze 
Familie einladen!  

Infos: www.hagen-atw.de

23_01_Hagen_aTW_Veranstaltungsplakate_Hagener_Herbst_ly_01.indd   223_01_Hagen_aTW_Veranstaltungsplakate_Hagener_Herbst_ly_01.indd   211.01.23   11:2211.01.23   11:22

Dirtpark für Mountainbikes und BMX Räder 
in Hagen a.T.W.

An der Bahnhof-
straße in Hagen 
a.T.W. gibt es nun 
einen 3100 Quad-
ratmeter großen 
Dirtpark für Moun-
tainbikes und BMX-
Räder. Die Strecke 
kann täglich in der 
Zeit von 9 Uhr bis 

zum Einbruch der Dunkelheit genutzt werden. Bei Gewitter oder drohendem Gewit-
ter ist die Anlage zu verlassen. Zudem ist auf der gesamten Strecke Helmpflicht. Der 
Gebrauch von sachgerechter Schutzausrüstung wird empfohlen.
>>  Infos unter www.hagen-atw.de

Märchennachmittag für Kinder und Eltern  
an der Nackten Mühle
Die Erzählerin Sonja Fischer erschafft mit ihren Geschichten über Zwerge, Feen und 
Tiere eine Märchenwelt vor den Augen ihrer Zuhörer. Am 10. September gestaltet 
sie ab 15 Uhr an der Nackten Mühle in Osnabrück einen Märchennachmittag für 
Kinder und Eltern. Dabei berichtet sie von den zauberhaften Wesen, die unter Blät-
tern, in Baumstämmen und zwischen den Gräsern am Ufer des Mühlenbachs leben. 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Dreschhaus statt. Bitte auf wet-
terfeste Kleidung und Schuhwerk achten. Kinder nur in Begleitung von einem Erzie-
hungsberechtigten.
>>  Infos unter Tel. 0541 5804385 oder per Mail  

info@erzaehltheater-osnabrueck.de

Meller Naturführungen zum  
Wasser und zu Spinnen
Am 2. September führt um 14 Uhr eine Kescher-Exkursion zu Rückenschwimmern, 
„Po-Schnorchlern“ und Wasserläufern. Treffpunkt ist der Parkplatz an der Bifurka-
tion, westlich der Allendorfer Straße 52 in Melle. Anmeldung unter  
Tel. 01575/6301942 oder per Mail an stefank.gruettner@gmail.com.
Am 3. September werden Jäger auf acht Beinen ins Visier genommen. Die Rede ist 
von Spinnen. Die Teilnehmer sehen sich unterschiedliche Spinnenlebensräume an. 
In Becherlupen werden gefundene Tiere genau beobachtet, um Einblick in die auf-
fälligsten und häufigsten Spinnenarten zu bekommen. Anmeldung unter Tel. 05427 
927881 oder astrid.schmidtendorf@gmx.de. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz 
Friedenshöhe in Melle.

Der kleine Wassermann in Georgsmarienhütte 
Otfried Preußlers Geschichte „Der kleine Wassermann“ wird am Dienstag, 5. Sep-
tember, um 15 Uhr in der Stadtbibliothek in Georgsmarienhütte vom Schauspieler 
und Hörfunk-Sprecher Rainer Rudloff gelesen. Er ist deutschlandweit bekannt als 
außergewöhnlicher Stimmwandler und Spezialist für lebendige Lesungen. Wenn er 
flüstert, plappert, gluckert und singt werden der freche Wassermannjunge, der 
brave Karpfen Cyprinus, aber auch das ratternde Mühlrad lebendig.
>>  Infos unter Tel. 05401 41427 und www.stb49124.de

http://www.hagen-atw.de/
http://www.hagen-atw.de/
mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
mailto:stefank.gruettner@gmail.com
mailto:astrid.schmidtendorf@gmx.de
http://www.stb49124.de/
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Junges Theater „Die Biene im Kopf“ 
in Osnabrück
Man liegt im Bett und merkt plötzlich, dass die Arme Flügel 
und der Körper schwarze und gelbe Streifen bekommen 
haben. Darum geht es in dem Stück „Die Biene im Kopf“ von 
Roland Schimmelpfennig. 
Es feiert in der Reihe „Junges Theater Oskar“ am 10. Septem-
ber um 16 Uhr im emma-theater in Osnabrück Premiere. Am 
24. September wird es um die gleiche Uhrzeit nochmal 
gespielt. In seinem außergewöhnlichen Text erzählt Roland 
Schimmelpfennig, wie ein von den Eltern vernachlässigtes 
Kind nach Überlebensstrategien in einer Fantasiewelt sucht 
und von Level zu Level durch den Alltag surft. 
Roland Schimmelpfennig zählt zu den meistgespielten Drama-
tikern in Deutschland und wurde 2018 für den Deutschen 
Kindertheaterpreis nominiert.
>>  Infos unter www.theater-osnabrueck.de

07.09.2023 
Demenz –  
Welche Unterstützung und Möglichkeiten gibt es für 
betroffene Familien?

05.10.2023 
Pflegebedürftige Kinder –  
Wie funktioniert ein Leben mit einem beeinträchtig-
ten Kind? Wo bekomme ich welche Unterstützung?

16.11.2023 
Selbstfürsorge für pflegende Angehörige –  
Was gibt mir Kraft?

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen
und Bürger,

unsere digitale Inforeihe startet in die zweite Runde. 
Im letzten Jahr informierten wir an drei Terminen jeweils 
für eine Stunde in digitalen Sitzungen rund um das The-
ma Pflegebedürftigkeit. Das Thema ist auf großes Inter-
esse gestoßen und die digitale Inforeihe wurde stark 
nachgefragt. Daher gehen wir in diesem Jahr in die Ver-
längerung. 

Folgende Veranstaltungen erwarten Sie jeweils von  
11.00 bis 12.00 Uhr: 

Teilnehmen können Sie, wenn Sie bei einem Mitglieds-
unternehmen des Familienbündnisses beschäftigt sind. 
Der Link zur Teilnahme wird den Personalverantwort-
lichen rechtzeitig vor der jeweiligen Sitzung zur Verfügung 
gestellt. 
Ihr Unternehmen ist noch nicht Mitglied im Familien-
bündnis? Dann sprechen Sie Ihre Vorgesetzten an. Die 
Mitgliedschaft lohnt sich und ist kostenfrei. 

Das Familienbündnis wünscht Ihnen informative  
Veranstaltungen. 

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Stadtführung für Kinder in  
Tecklenburg mit Hexe
Die Hexe Sara (ent-)führt Kinder am 9. September um 14 Uhr 
durch Tecklenburg und erzählt dabei Geschichten von Grafen 
und Gräfinnen, Rittern und Gespenstern. Zusammen erkun-
den sie alte Burgruinen und eine Höhle. Die Führung endet mit 
einem kleinen Ritterspiel mit Prinzen und Prinzessinnen. Start 
ist am Haus des Gastes in Tecklenburg.
>>  Anmeldung bei der Tecklenburg Touristik unter  

Tel. 05482 93890 oder per Mail an  
info@tecklenburg-touristik.de

Tonies in der Stadtbibliothek Melle
Ab sofort können in der 
Stadtbibliothek Melle 
Tonies ausgeliehen wer-
den. Das sind Figuren, die 
Gestalten aus einer Kin-
dergeschichte oder einem 
Kindersachbuch darstel-
len. Mithilfe der Tonies 
können einfach und 
unkompliziert Hörbücher 
abgespielt werden. Auch 
kleine Kinder können 
ohne die Hilfe ihrer Eltern 
die Hörbücher starten. 
Zum Abspielen ist eine 
Tonie-Box erforderlich. 
Sobald diese mit dem WLAN verbunden ist, kann die Figur 
einfach auf die Box gestellt werden. Das Hörbuch wird dann 
automatisch abgespielt. Die Stadtbibliothek Melle hat 100 
neue Tonies angeschafft, die mit einem gültigen Bibliotheks-
ausweis  kostenlos für eine Frist von 2 Wochen ausgeliehen und 
zu  Hause angehört werden können. Tonie-Boxen werden nicht 
verliehen.

http://www.theater-osnabrueck.de/
mailto:info@tecklenburg-touristik.de
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Erntefest in Herringhausen-Stirpe-Oelingen 
Am ersten Septemberwochenende findet wieder das traditionelle Erntefest in Her-
ringhausen-Stirpe-Oelingen statt. Auf dem Festplatz hinter der Grundschule wird 
am Samstag mit einer großen Zeltfete gestartet. 
Der Sonntag beginnt mit einem ökumenischen Gottesdienst, anschließend erwartet 
die Besucher ein Erntemarkt mit einem bunten und vielfältigen Angebot für die 
ganze Familie.
>>  Eintritt frei

Kinderbuch zu klimafreundlicher Mobilität
Für eine gesunde und nachhaltige Mobilität mit viel Bewegung an der frischen Luft 
möchte der Kreis Steinfurt Kinder begeistern. Dafür hat er nun das Bilderbuch „Mia 

macht mobil“ veröffent-
licht. Es ist kostenlos bei 
den Kommunen, beim Kreis 
Steinfurt sowie als Down-
load unter www.energie-
land2050.de erhältlich. 
Es setzt die Kinderbuch- 
Reihe zu Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit fort, zu der 
bereits „Theo träumt“, „Kla-
ra forscht“ und „Paul ent-
deckt“ gehören. Die Prota-
gonistin Mia erkundet mit 

ihren Freundinnen und Freunden mit großem Spaß die Möglichkeiten einer klima-
freundlichen Fortbewegung. 
Es ist eine unterhaltsame Geschichte, die Neugierde weckt und zum Nachahmen 
ermutigt. Das Buch richtet sich an Grundschulkinder der ersten und zweiten Klasse.

Falknertag und Schleppjagd auf  
Schloss Clemenswerth
Am 3. September ist ab 14 Uhr Falknertag auf Schloss Clemenswerth in Sögel. Der 
Jagdmonat September wird durch diesen Tag eingeläutet. Bei der Flugvorführung 
können Besucher hautnah erleben, wie die majestätischen Tiere vor der Kulisse des 
Schlosses in die Lüfte steigen. Zudem präsentieren ein Dutzend Falkner ihre Vögel 
und laden zum Gespräch über ihre Arbeit und die Besonderheit der Tiere ein.
Eine Schleppjagd mit Hubertusmesse findet am 24. September ab 11 Uhr statt. 
Der Cappenberger Hundemeute folgend, machen sich die prächtig gekleideten 
Reiter mit ihren stattlichen Pferden um 13.30 Uhr auf zur Jagd über den Hümmling. 
Bis die Jagdhornbläser gegen 16.30 Uhr das Wiedereintreffen der Jagdgesellschaft 
ankündigen, wird Besuchern ein abwechslungsreiches Programm geboten.
>>  Infos unter Tel. 05952 932325 und www.clemenswerth.de

http://land2050.de/
http://www.clemenswerth.de/
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Mondfahrt in Dissen 
Der Kinderbuchautor und Illust-
rator Torben Kuhlmann hat die 
Mäuse-Abenteuer „Lindbergh“ 
und Mäuse-Geschichten wie 
„Armstrong“ erdacht. Am 3. Sep-
tember liest er daraus ab 14 Uhr 
in der Villa Blavius in Dissen. Par-
allel dazu werden die Bilder auf 
einer Leinwand gezeigt. Kuhl-
mann geht in seinen Geschichten 
unter anderem der Frage nach, 
ob der Mond wirklich aus Käse 
sein kann. Diese Frage wird die Maus Armstrong natürlich 
beantworten. Der Eintritt zur Lesung „Armstrong – die aben-
teuerliche Reise einer Maus zum Mond“ ist frei.

Arbeiter-Samariter-Jugend  
Osnabrück für Kinder und Jugendliche 
Der Arbeiter-
Samar iter-Bund 
(ASB) startet nach 
den Sommerferien 
an der Franken-
straße 6 in 49082 
Osnabrück mit sei-
nen Kinder- und 
Jugendgruppen. 
Die Treffen finden 
alle zwei Wochen jeweils dienstags von 17 bis 18 Uhr für die 
Acht- bis Zwölfjährigen und von 17 bis 18.30 Uhr für die 
Jugendlichen statt. Die Kindergruppe trifft sich in den gera-
den, die Jugendgruppe in den ungeraden Kalenderwochen.
>>  Eltern können ihre Kinder anmelden unter  

jugendarbeit@asb-nds-west.de oder Tel. 0541 95730-0

Bilderbuchkino in Osnabrück und 
Wallenhorst 
„Conni kommt in die Schule“ ist der Titel des Bilderbuchkinos 
am 4. September um 15.30 Uhr im Familientreff West an der 
Martinistraße und am 7. September um 17 Uhr im Kinder- 
und Jugendbereich der Stadtbibliothek am Markt in Osna-
brück. Der Eintritt im Familientreff kostet einen Euro (mit 
Osnabrück-Pass 50 Cent). Der Eintritt in die Stadtbibliothek 
ist frei.
Am 4. September präsentiert LiesA um 18 Uhr das digitale 
Bilderbuchkino „Die Olchis – ein Drachenfest für Feuerstuhl“ 
für Kinder ab vier Jahre. Ohne Anmeldung und kostenfrei kön-
nen sie die Geschichte unter dem Zoom-Link: https://ogy.de/
Bilderbuchkino verfolgen. Im Anschluss wird ein Geschichten-
quiz gespielt. Am 20. September um 15.30 Uhr zeigt LiesA im 
Ruller Haus in Wallenhorst das Bilderbuchkino „Conni ist 
wütend“. Anmeldung erforderlich unter leseliesa@gmail.com

Stadtrallye für Kindergruppen durch 
Osnabrück  
Eine Stadtrallye für Kindergruppen durch Osnabrück findet 
am 23. September ab 10 Uhr statt. Die Rallye startet bei 
Bücher Wenner in der Großen Straße. Die Teilnehmer bekom-
men Aufgaben, die sie durch die Altstadt führen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten. Kindergrup-
pen unter zehn Jahren benötigen einen erwachsenen Begleiter.
>> Anmeldung unter Tel. 0541 3310333

Dornröschen in Borgloh
Die Puppenspielerin Pappenelli zeigt den Märchen-Klassiker 
„Dornröschen“ nach den Gebrüdern Grimm am 16., 23. und 
30. September in ihrem Hoftheater am Großen Kamp in Bor-
gloh. Das wird in dem Stück mit einem Fest mit Feen gefeiert. 
Doch nicht jede Fee wird eingeladen. Das gibt Ärger und am 
Ende müssen alle 100 Jahre schlafen. Bis ein mutiger Prinz 
Dornröschen wachküsst.
>>  Infos unter Tel. 05409 230 und  

www.pappenellis-hoftheater.de

Pekip in Rothenfelde
Beim Pekip wird ganz kleinen Kindern ermöglicht, sich frei und 
ohne einengende Kleidung zu bewegen. Es werden Spiel-, Sin-
nes und Bewegungsanregungen vermittelt und ein Erfahrungs-
austausch der Eltern untereinander angeregt. Der Kurs in der 
Antoinette-Schiller-Krippe in Rothenfelde findet donnerstags 
von 16 bis 17.30 Uhr statt und kann das erste Lebensjahr 
begleiten. 
Das Angebot ist für Mütter oder Väter mit Babys, die im April 
und Mai 2023 geboren wurden. Bitte Babyhandtuch, beque-
me Kleidung, „dicke Socken“ und eine Matte mitbringen. 
Start ist im September, der genaue Termin wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben. Interessenten aus anderen Kommu-
nen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothen-
felde oder Dissen wenden. Für Teilnehmer aus diesen Gemein-
den ist der Kurs kostenlos.
>>  Infos unter Tel. 05424 293835

Offenes Café  
in der evangelischen Fabi
An vielen Montagen in der zweiten Jahreshälfte ist von 15.30 
bis 17.30 Uhr der Treffpunkt Fabi, ein offenes Café für alle, in 
der evangelischen Familienbildungsstätte in der Anna-Gastvo-
gel-Straße in Osnabrück geöffnet. Es gibt Schnack sowie Kaf-
fee, Tee und Kuchen gegen eine Spende. 
Für die Kinder wird eine Betreuung angeboten. Im Café wer-
den regelmäßig kleinere Themenveranstaltungen und Sonder-
aktionen angeboten. 
Infos über die Aktionen und genauen Öffnungstage gibt es 
unter www.ev-fabi-os.de, den Social-Media-Kanälen der Fabi 
und über Aushänge. In den Ferien findet das Café nicht statt.

mailto:jugendarbeit@asb-nds-west.de
https://ogy.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
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Das „kinder Joy of Moving 
Kinderturn-Abzeichen“ gibt 
Kids die Möglichkeit, die 
wunderbare Vielfalt des Kin-
derturnens zu erleben. Es 
umfasst 42 Übungen aus sie-
ben Kategorien. Diese beste-
hen aus sechs Übungen, die 
für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

geeignet sind, wobei auch jüngere oder ältere Kinder mitmachen 
können. Dabei ist es egal, ob die Kids unterschiedlicher kulturel-
ler oder sozialer Herkunft sind, oder eine Behinderung haben. Im 
Mittelpunkt stehen der Spaß und die Stärkung der Kinder in ihrer 
individuellen Entwicklung.
Anlässlich des 175. Jubiläums des Deutschen Turner-Bundes moti-
viert kinder Joy of Moving alle Vereine das Abzeichen auch bei sich 
durchzuführen und verlost ein Kinderturn-Training mit kinder Joy 
of Moving-Botschafter und Turn-Star Andy Toba.
Einfach Teilnahmeformular ausfüllen mit etwas Glück kommt Andy 
Toba zu euch in den Verein.
Teilnahmeschluss ist der 15.10.23. 
Alle Infos, das Formular und die Teilnahme-
bedingungen gibt es über den QR-Code oder unter  
www.dtb.de/175-kinderturn-aktionsboxen
Eltern finden dort auch Informationen, wie sie 
einen passenden Verein in der Umgebung finden.

KINDERTURN-ABZEICHEN: TRAINING  
MIT TURN-STAR ANDY TOBA GEWINNEN

Familien-Musical „Jan & Henry 2“  
in Ibbenbüren
Am 5. November 
wird im Bürgerhaus 
in Ibbenbüren um 
16 Uhr das Musical 
„Jan & Henry 2“ vom 
Theater Lichtermeer 
aufgeführt. Die Erd-
männchen Jan und 
Henry müssen in 
dem spannenden 
Abenteuer viele Rät-
sel lösen. Die Charaktere wurden für den Fernsehsender 
„Kika“ von Martin Reinl erfunden und entwickelt. Er hat auch 
für Sendungen wie „Puppenstars“ auf RTL oder „Zimmer frei“ 
gearbeitet.
>>  Infos unter www.theaterlichtermeer.de

Musikalische Eltern-Baby-Gruppen
Das Erleben von Musik fördert die Entwicklung von Babys auf 
vielfältige Weise und lässt die Bindung zwischen Eltern und 
Kind noch enger werden. Die Musik- und Kunstschule der 
Stadt Osnabrück bietet dafür dienstags und donnerstags 
Gruppen an für im Jahr 2022 geborene Kinder plus einer 
Begleitperson.
>>  Infos unter Tel. 0541 323-3402 oder -3254 und  

www.osnabrueck.de/musikschule

Tag der Gesundheit und der offenen 
Tür im SoleVital 
Ein umfangreiches Programm rund um die Themen Gesund-
heit, Fitness und Wohlbefinden für Groß und Klein erwartet 
die Besucher am 24. September von 13 bis 17 Uhr im SoleVital 
in Bad Laer. Neben vielen Infos gibt es Live-Musik von der 
Band Roadhouse Slam sowie eine Hüpfburg, Kinderschmin-
ken, das Spielschiff „Solevita“ und eine Kletterwand in der 
Turnhalle. Der Eintritt ist frei.
>>  Infos unter Tel. 05424 291144

Elterntraining bei Trennung
Am 2. November startet das Psychologische Beratungszent-
rum Georgsmarienhütte ein Gruppentraining, das sich an 
Eltern nach Trennung und/oder Scheidung richtet. Das Eltern-
training findet an sechs Abenden in der Katholischen Land-
volkhochschule Oesede am Gartbrink 5 in Georgsmarienhütte 
statt. Es hat das Ziel, die Aufmerksamkeit auf die Gefühle und 
Bedürfnisse der Kinder nach der schwierigen Phase der Tren-
nung zu lenken. Darüber hinaus werden Handlungsmöglich-
keiten und Lösungswege zur Erleichterung der Kommunikati-
on der Eltern vermittelt. Pro Elternpaar kann sich ein Elternteil 
anmelden.
>>  Infos unter Tel. 05401 5021 oder per Mail an 

gmhuette@efle-bistum-os.de

http://www.dtb.de/175-kinderturn-aktionsboxen
http://www.theaterlichtermeer.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
mailto:gmhuette@efle-bistum-os.de
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Das Baby ist da, die Freude riesig - 
und nichts geht mehr. 
Gut, wenn Unterstützung da ist, um den
Baby-Stress zu bewältigen. Wer keine
Hilfe hat, bekommt sie von wellcome,
unkompliziert und individuell.

Aktionen für Kinder auf dem  
Theater Beach
Kinder ab fünf Jahren können am 2. September ab 10 Uhr ihre 
Fähigkeiten in einem Parcours auf dem Theaterbeach in Osna-
brück im Hobbyhorsing und Eierlaufen testen. Dabei müssen 
sie durch Röhren krabbeln und kleine Hindernisse mit dem 
Steckenpferd meistern. 
Eine musikalische Reise um die Welt zum Mitmachen zeigt das 
Duo Cantolegno am 9. September um 14 Uhr in ihrem Stück 
„Kofis Koffer“. Kofi und Fine sind allerbeste Freunde und 
reisen zusammen um die ganze Welt. Dabei sammeln sie 
Musik aus verschiedenen Ländern in ihrem Koffer, der nur 
durch ein bestimmtes Kofferlied geöffnet werden kann. Dieses 
wird in diesem Kinderkonzert gemeinsam mit den jungen 
Zuhörern gesungen. 
Der Eintritt für beide Veranstaltungen ist frei. 
Der Theaterbeach befindet sich vor dem Theater am Domhof 
in Osnabrück.
>>  Infos unter www.theater-osnabrueck.de

Wikingertage in Oerlinghausen
Wer wissen will, wie die Wikinger lebten, kann dies am 16. und 
17. September im Archäologischen Freilichtmuseum in Oer-
linghausen erfahren. Einmal im Jahr treffen sich Living-History-
Darsteller, Händler und Gäste in Oerlinghausen zu einer der 
traditionsreichsten und größten Veranstaltungen dieser Art in 
Europa. Über 70 Wikingerdarstellerinnen und -darsteller aus 
Deutschland, den Niederlanden, England und Polen bevöl-
kern dann das Archäologische Freilichtmuseum. Ein hoch-
wertiges und unterhaltsames Programm für Kinder und 
Erwachsene wird angeboten. Ein Wikingermarkt rundet das 
besondere Szenario ab. 
>>  Infos unter Tel. 05202 2220 und  

www.afm-oerlinghausen.de

Ärappelfest in Mettingen 
Am 24. September lädt das Tüöttendorf von 9 bis 18 Uhr zum 
traditionellen Ärappelfest in die Ortsmitte von Mettingen ein. 
Zu sehen gibt es historische Landmaschinen und es werden 
Kartoffelspiele für Kinder sowie Tanzshows, Aktionen für Jung 

und Alt angeboten. Dazu sind die Geschäfte offen von 13 bis 
18 Uhr, ab 9 Uhr findet ein Kinderflohmarkt statt und eine Big 
Band spielt.

Väternetzwerk in Osnabrück
„Väter netzwerken aktiv“ heißt das neue Angebot im Projekt 
„JuP! - Power für junge Papas“ des SKM Osnabrück. Seit dem 
18. April treffen sich monatlich (werdende) Väter zum Erfah-
rungsaustausch. Aktionen und Angebote, Informationen und 
Support zu Themen, die Väter interessieren, sind geplant. Mit 
dem Angebot sollen Väter darin gestärkt werden, Verantwor-
tung für sich und die Familie zu übernehmen und Beziehungen 
in der Familie aktiv zu gestalten.
>>  Infos unter Tel 0541 20519196 oder  

per Whatsapp an 0175 4385792.

http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.afm-oerlinghausen.de/
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Touren durch den Natur- und  
Geopark Terra.vita
Im September gibt es mehrere Exkursionen durch den Natur- 
und Geopark Terra.vita. Am 10. September steht die Wald-
entdecker-Tour an. Kinder ab sieben Jahren können den Wald 
mit Sinnen wie Hören, Riechen, Tasten und Sehen erkunden. 
Treffpunkt ist der Parkplatz Am Sportplatz 1 in Schledehau-
sen. Anmeldung erforderlich unter Tel. 05427 927881 oder 
per Mail an astrid.schmidtendorf@terraguide.info.
Am 17. September geht es in den Sommerwald an der Wierau. 
Es warten interessante und abenteuerliche Naturerlebnisse 
zum Mitmachen für Eltern und Kinder. Mehrere Rätsel zum 
Wald sind gemeinsam zu lösen. Anmeldung erforderlich per 
Mail an stefanie.herrschel@terraguide.info.
Am 24. September findet von 12 bis 18 Uhr ein Familientag 
an den Saurierfährten am Wanderparkplatz Saurierfährten 
an der Buerschen Straße (L83) zwischen Melle-Buer und Rab-
ber in Bad Essen statt. Es gibt Spiel- und Mitmachaktionen.

KINDERHÖRZENTRUM

Gerland Kinderhörzentren 
3x im Raum Osnabrück

Große Hamkenstraße 31 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541.91188050
Lotter Straße 43 
49078 Osnabrück 
Tel. 0541.99988941
Hagener Straße 7 
49186 Bad Iburg 
Tel. 05403.793540

„Jedes Kind

ist einzigartig –

unser Ziel ist es, 

 jedem Kind ein  Gehör 

zu schenken!“

www.gerland.de/kinderhoerzentrum

Pädakustikerin

Manuela 

Dwerlkotte

Klecks_88x128.indd   17Klecks_88x128.indd   17 08.03.2023   13:05:0108.03.2023   13:05:01

Geburtszentrum 
am Klinikum Osnabrück 
Am Finkenhügel 1
49076 Osnabrück www.klinikum-os.de

Infoabend 
Geburtshilfe
 » Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 

18 Uhr
 » Wo? In den Räumlichkeiten der  

Akademie
 » Wie? Teilnahme ohne Anmeldung 
 » Bitte beachten Sie die aktuellen  

Hygienevorschriften im Klinkum Osnabrück
 » Rückfragen Kreißsaal? Telefon 0541 405 9100

1. + 3. DIENSTAG 
IM MONAT

Jetzt dabei sein:

Fest der Kulturen in Osnabrück
Gemeinsam mit vielen internationalen Osnabrücker Vereinen 
präsentiert das Büro für Friedenskultur der Stadt Osnabrück 
am Sonntag, 17. September, von 13 bis 19 Uhr das Fest der 

Kulturen. Die Besucher erwartet ein Tag voller Musik, Tanz 
und Begegnung auf dem Platz vor dem Rathaus. Auf der Büh-
ne treten verschiedene Gruppen aus unterschiedlichen Län-
dern und Regionen der Welt mit folkloristisch-traditionellen 
sowie modernen Tänzen und Liedern auf. Zahlreiche Speziali-
tätenstände bieten viele ländertypische Speisen an. Der Ein-
tritt ist frei.
>>  Infos unter Tel. 0541 323-4546 und per Mail an  

friedenskultur@osnabrueck.de

Familientag der Bürgerstiftung  
Osnabrück 
Im Bürgerpark richtet die Bürgerstiftung Osnabrück am 
3. September ab 14 Uhr ein Fest für Familien und Bürger aus. 
Auf den Wiesen des öffentlichen Parks wird ein vielfältiges 
Angebot zum Mitmachen, Mitgestalten sowie zum Erleben 
von Kunst, Musik, Bewegung und sozialem Engagement 
geschaffen. Mit dabei sind unter anderen Hase29, das Thea-
terpädagogische Zentrum, BaKoS Ballschule, Körperfreunde 
Osnabrück, Musiker wie Heaven, Kunstpädagogen und Künstler.

mailto:astrid.schmidtendorf@terraguide.info
mailto:stefanie.herrschel@terraguide.info
http://www.gerland.de/kinderhoerzentrum
http://www.klinikum-os.de/
mailto:friedenskultur@osnabrueck.de
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Tuchmarkt in Bramsche
Um Textilien aller Art geht es am 10. September von 10 bis 
17 Uhr beim 11. Tuchmarkt im Tuchmacher Museum Bram-
sche. Mehr als 30 Textilkünstler und -handwerker zeigen ihr 
Können und ihre Produkte. In der Färberei wird die „Kunter-
bunte Wollspinnerey“ den großen Zinnkessel anheizen, um die 

Wolle des Museums mit dem Naturfarbstoff Krapp im „Bram-
scher Rot“ zu färben. Alte Handarbeitstechniken vom Spinnen 
über das Filzen bis zum Nadelbinden regen zum Ausprobieren 
an. Wolle und Materialien aller Art können dazu für die eigene 
Weiterverarbeitung erworben werden. Für Kinder gibt es klei-
nere Mitmach-Aktionen.
>>  Infos unter www.tuchmachermuseum.de

Neues Programm der  
Volkshochschule Osnabrücker Land
Ab sofort können die Bürger im Landkreis Osnabrück das 
Kursangebot der Volkshochschule Osnabrücker Land (vhs) 
auf der neuen Website sowie im gedruckten Programmheft 
entdecken. Das Programmheft liegt in Rathäusern, Sparkas-
sen sowie in der Geschäftsstelle und allen Außenstellen der 
vhs aus. 
Insgesamt umfasst das neue vhs-Programm über 1800 Kurse 
im Landkreis und der Stadt Osnabrück, mehr als 60 Veran-
staltungen finden online statt. Mit dabei sind unter anderem 
der Kurs „Nachhaltig(er) leben im Alltag“, in dem ressour-
censchonende Handlungsmöglichkeiten erläutert werden 
oder der Kurs „Solarbetriebene Shacks“, der eine Einführung 
in die Möglichkeiten der autarken Stromversorgung gibt. Die 
Kurse „Queering Kultur“, „Verschwörungstheorien“ und die 
„Betrugsmasche Enkel/-innentrick“ sollen zum offenen 
Gedankenaustausch sowie zu sachlichen Diskussionen anre-
gen.
>>  Infos unter Tel. 0541 501-7777 oder per Mail an  

info@vhs-osland.de

„Wolle im Wasser“  
unter freiem Himmel in Osnabrück
Wolle ist ein bodenständiges, ordentliches Schaf und lebt 
zufrieden in seinem kleinen Häuschen mit einer schönen Wie-
se. Doch eines Tages passiert etwas Schreckliches: die Wiese 
ist geklaut. Alles steht unter Wasser. Und Wolle muss weg. 
„Wolle im Wasser“ ist ein Stück des Musiktheaters Lupe über 
die Suche nach Heimat und Gerechtigkeit für Kinder ab vier 
Jahren. Am 10. September wird es um 15 Uhr im Innenhof im 
Haus der Jugend in Osnabrück gespielt.
>>  Infos unter Tel. 0541 323-4178 und  

www.hausderjugend-os.de

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.
Inhaber Familien Plate und Schäfer

Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg
Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376

www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Schlossfest in der Tanzschule Zietz
Zum großen Schlossfest lädt die Tanzschule Zietz am 16. Sep-
tember ab 16 Uhr. Alle Prinzessinnen und Prinzen sowie alle 
anderen Edelleute können ihre feinen Kleider und Kostüme 
anziehen und sich von ihren gnädigen Eltern in die Tanzschule 
an der Hannoverschen Straße kutschieren lassen, um dort für 
zwei Stunden zu feiern. Das Fest ist geeignet für Kinder im Alter 
von drei bis neun Jahren.
>>  Infos und Anmeldung unter www.tanzschule-zietz.com

http://www.tuchmachermuseum.de/
mailto:info@vhs-osland.de
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.tanzschule-zietz.com/
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Kinder brauchen  
besonderen Schutz

Warum sind Kinderrechte immer noch nicht 
Teil des Grundgesetzes?

Kinder haben Rechte. Das klingt simpel und einleuchtend. Im Grundgesetz sind  
sie aber nicht verankert, obwohl Deutschland die UN-Konvention über die Rechte 
des Kindes von 1989 unterzeichnet und ratifiziert hat. Wie werden Kinderrechte  

in Osnabrück umgesetzt?

Warum gibt es überhaupt Kinderrechte? „Kinder brau-
chen besonderen Schutz, haben andere Bedürfnisse 
als Erwachsene und werden in den Menschenrech-

ten nicht explizit genannt“, antwortet Barbara Küppers, Spre-
cherin der Kinderrechtsorganisation terre des hommes auf die 
Frage. Eine ähnliche Antwort gibt Anell Havekost, Leiterin des 
Kinderschutz-Zentrums beim Kinderschutzbund Osnabrück. 
Sie fügt an, dass Kinderrechte mittlerweile zwar in den Alltag 
übergegangen seien, sie aber auf vielen Ebenen noch nicht 
umgesetzt werden. „Wir setzen uns in unserer Arbeit dafür ein, 
dass Kinder vor Gewalt geschützt sind“, sagt sie. Auch Flucht 
und Migration oder Inklusion seien Themenfelder, wo die 
Umsetzung der Kinderrechte wichtig ist, sagt sie weiter.

Die UN-Kinderrechtskonvention sei 1989 auch verabschiedet 
worden, weil sich viele Hilfsorganisationen und Aktivisten 
dafür eingesetzt haben, sagt Barbara Küppers. „Die Men-

schenrechte gelten für alle, aber nicht für Menschen unter 
18 Jahren.“ Dass das Wohl eines Kindes in den Rechten fest-
geschrieben sei, sei revolutionär, sagt sie. Vor allem gelte dies, 
wenn es in Gerichtsverfahren praktisch umgesetzt werde.

Wie werden die Kinderrechte 
in Osnabrück umgesetzt?

Der Kinderschutzbund setze sich wie terre des hommes, die 
Stadt und der Landkreis Osnabrück aktiv für die Umsetzung 
der Kinderrechte ein, sagt Anell Havekost. Im Arbeitskreis Kin-
derschutz in Osnabrück sitzen Vertreter des Familiengerichts, 
der Polizei, Kinder- und Jugendärzte oder Mitarbeiter des 
Fachbereichs für Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt 
Osnabrück. Er „dient der Verbesserung und Gestaltung dieser 
wichtigen Kooperation unterschiedlichster Berufsgruppen 
zum Wohle der Kinder“, heißt es in der Selbstbeschreibung.
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 Kinderrechte

Infos über Kinderrechte gibt es auf einigen Internetseiten. Alle 
Informationen und die UN-Konvention über die Rechte der 
Kinder im Wortlaut gibt es auf www.kinderrechte.de.

Die zehn wichtigsten Kinderrechte in Kurzform:
1. Gleichheit: Alle Kinder haben die gleichen Rechte. Kein Kind 

darf benachteiligt werden.
2. Gesundheit: Kinder haben das Recht gesund zu leben, Gebor-

genheit zu finden und keine Not zu leiden.
3. Bildung: Kinder haben das Recht zu lernen und eine Ausbil-

dung zu machen, die ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten ent-
spricht.

4. Spiel und Freizeit: Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu 
erholen und künstlerisch tätig zu sein.

5. Freie Meinungsäußerung und Beteiligung: Kinder haben das 
Recht bei allen Fragen, die sie betreffen, mitzubestimmen 
und zu sagen, was sie denken.

6. Schutz vor Gewalt: Kinder haben das Recht auf Schutz vor 
Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung.

7. Zugang zu Medien: Kinder haben das Recht sich alle Informa-
tionen zu beschaffen, die sie brauchen, und ihre eigene Mei-
nung zu verbreiten.

8. Schutz der Privatsphäre und Würde: Kinder haben das 
Recht, dass ihr Privatleben und ihre Würde geachtet werden.

9. Schutz im Krieg und auf der Flucht: Kinder haben das Recht 
im Krieg und auf der Flucht besonders geschützt zu werden.

10. Besondere Fürsorge und Förderung bei Behinderung: Behin-
derte Kinder haben das Recht auf besondere Fürsorge und 
Förderung, damit sie aktiv am Leben teilnehmen können.

Quelle: Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Arbeit, 
Gesundheit und Gleichstellung

Sind Kinderrechte im Grundgesetz 
verankert?

Obwohl der Schutz der Kinder in der Arbeit verschiedener Ein-
richtungen in der Stadt mittlerweile etabliert ist, gibt es keine 
Verbindlichkeit bei der Umsetzung der Kinderrechte, weil sie 
nicht im Grundgesetz verankert sind. „Es gibt im konservati-
ven Lager Kräfte, die die Rechte der Eltern durch die Kinder-
rechte beschnitten sehen“, sagt Barbara Küppers. Und, so fügt 
sie an, Kinder seien keine Wähler und haben keine Lobby.

Mallory Völker ist Honorar-Professor und Familienrichter am 
Oberlandesgericht in Saarbrücken. In einem Interview mit 
dem Deutschlandfunk sagte er: „Man kennt ja die Erziehungs-
maxime: Starke Kinder brauchen starke Eltern. Das Umge-
kehrte ist aber auch richtig: Starke Eltern brauchen starke 
Kinder. Und damit meine ich Kinder mit starken eigenen Rech-
ten. Denn die Aufnahme von Kinderrechten ins Grundgesetz 
würde doch auch Eltern bessere Möglichkeiten der Durchset-
zung der Belange ihrer Kinder gegenüber dem Staat eröffnen.“
„Ein Kind ist immer noch ein Objekt in der Rechtsregelung“, 
sagt Anell Havekost. Zwar würden Kinder in Artikel 6 des 
Grundgesetzes erwähnt, aber eigene Rechtsträger seien sie 
nicht, sagt sie weiter. „Ich glaube, es geht auch ganz viel um 
Geld“, gibt sie als Grund an, warum die Kinderrechte immer 
noch nicht ins Grundgesetz aufgenommen wurden. Ein aktu-
elles Stichwort ist die Kindergrundsicherung, die Finanzminis-
ter Christian Lindner (FDP) massiv gekürzt hat. Die Ausstat-
tung von Strukturen, um Kindern umfassend Bildung, ihnen 
eine gesunde Ernährung oder minderjährigen Geflüchteten 
ausreichend Schutz zu ermöglichen, kostet eben eine Menge 
Geld.

Norwegen, Belgien, Irland, Spanien, Österreich und Südafrika 
haben die Kinderrechte bereits in ihren Verfassungen aufge-
nommen. Ob sie in dieser Legislaturperiode auch ins Grund-
gesetz kommen, hängt im Wesentlichen davon ab, wie sie for-
muliert werden. Denn zwei Drittel der Bundestagsabgeordne-
ten müssen dem Text zustimmen. Wichtig ist da, dass Kinder 
die Möglichkeit bekommen, ihre eigenen Rechte einzuklagen.

Welche Auswirkungen hätte es, 
 wenn Kinderrechte im Grundgesetz stehen?

Eine Aufnahme der Kinderrechte in das Grundgesetz hätte 
Auswirkungen auf verschiedenen Ebenen, sagt Anell Havekost. 
Es würde die Lebensverhältnisse von Kindern verbessern, für 
mehr Gleichberechtigung sorgen, man könnte Verfassungs-
beschwerden einlegen, wenn die Rechte der Kinder nicht ein-
gehalten werden. Insgesamt wäre es verpflichtender, sagt 
Havekost. „Es würde den Kinderschutz unterstützen.“ Zwar 
gebe es zum Beispiel Paragraphen für eine gewaltfreie Erzie-
hung von Kindern. In ihrer täglichen Arbeit erlebt sie es jedoch 
häufig, dass Kinder immer noch physischer und psychischer 
Gewalt ausgesetzt sind.

Was sollte getan werden,  
wenn Kinderrechte missachtet werden?

Es gebe Schnittmengen mit dem Strafgesetzbuch, sagt Anell 
Havekost. Wenn ein Kind in einer Familie misshandelt werde, 

„Jedes Kind braucht eine Zukunft“ lautet das Motto des 
diesjährigen Weltkindertags, der vor dem Rathaus in 
Osnabrück am Sonntag, 24. September, mit einem 
Spielfest und einem Bühnenprogramm gefeiert wird. 
Von 14 bis 17 Uhr präsentieren sich Musik- und Tanz-
gruppen aus Osnabrücker Schulen, Vereinen und 
Jugendzentren auf der Open Air-Bühne. Mit dabei sind 
unter anderem die BackStreetBeats der Musik- und 
Kunstschule sowie die Tanzschule Hull. Der Kinderchor 
unter der Leitung des Osnabrücker Musikers Heaven 
singt Lieder. Dazu werden Infos und Diskussionen über 
den aktuellen Stand der Kinderrechte angeboten. Neben 
der Bühne tobt den ganzen Nachmittag lang das große 
Spielefest, auf dem zahlreiche Kreativ- und Spieleange-
bote zum Mitmachen bereitstehen.

http://www.kinderrechte.de/
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könne dies beim Jugendamt angezeigt werden, sagt Barbara 
Küppers. Das sei ebenso eine Folge der Kinderrechtskonven-
tion wie ein Verbot der Ausbeutung von Kindern. Da gebe es 
in vielen Ländern Handlungsbedarf, sagt sie weiter.
Viel laufe in Osnabrück über Präventionsarbeit in Schulen und 
Kitas, so Anell Havekost. Sie und ihre Mitarbeiter erleben häu-
fig Situationen in diesen Einrichtungen, dass es bei Angeboten 
wie dem Theaterstück „Mein Körper gehört mir“, in dem es um 
sexuellen Missbrauch geht, Kinder gibt, die sich anschließend 
an Vertrauenslehrer wenden und berichten, sie hätten solche 
Dinge erlebt. „In diesen Fällen wenden sich die Lehrer oder 
andere Fachkräfte an den Kinderschutzbund, um sich als 
Fachkraft beraten zu lassen, ob hier eine Kindeswohlgefähr-
dung vorliegt und was im Weiteren zu tun ist“, sagt Havekost.

Wer vertritt die Rechte der Kinder?

Allgemein gesprochen seien der Kinderschutzbund oder terre 
des hommes die Vertreter von Kinderrechten, sagt Anell Have-
kost. In der Praxis, wenn zum Beispiel Eltern wegen Sorge-

rechtsfragen vor Gericht ziehen, gibt 
es für Kinder einen Verfahrensbei-
stand, den so genannten „Anwalt für 
das Kind“, wie es umgangssprachlich 
heißt, der sich explizit um das Kind 
kümmert. „Sie begleiten Kinder durch 
das Verfahren und vertreten ihre Mei-
nungen, ohne dass sie bei den Ver-
handlungen im Gerichtssaal dabei 
sein müssen.“ In manchen Städten in 
Deutschland wie in Hamburg gebe es 

schon Kinderrechtebüros oder das Kinderrechte-Mobil, 
berichtet Havekost. „Das ist eine kindgerechte Umgebung.“

Die deutsche Regierung müsse jedes Jahr einen Bericht an die 
UN schicken, wie es um die Kinderrechte im Land steht, sagt 
Barbara Küppers. Dieser Bericht werden von Kinderrechts-
organisationen und terre des hommes kommentiert. „Es gibt 
Empfehlungen, wie Kinderrechte umgesetzt werden müssen, 
aber das ist nicht verbindlich.“ Auf lokaler Ebene sind es Orga-
nisationen, Vereine, aber auch Kinder und Jugendliche selbst, 
die ihre Belange anmelden müssen, wenn es um die Umset-
zung von Kinderrechten geht, sagt sie weiter.

Wissen Kinder (und Eltern) in Osnabrück  
um ihre Rechte?

„Bei Kindern gibt es ein Bewusstsein, dass sie wissen, dass sie 
Rechte haben. Aber es mangelt an der Umsetzung“, sagt Bar-
bara Küppers. In den Schulen würden die Kinder informiert, 
aber sie wissen nicht, wie sie ihre Rechte umsetzen können. 
„Mein persönlicher Eindruck ist, dass dies lebendiger gestaltet 
werden kann.“
Im Familien-Servicebüro oder bei Elternabenden gibt es Infor-
mationen zu Kinderrechten, sagt Anell Havekost. „Viele Eltern 
kennen die Kinderrechte nicht. Es ist ihnen auch nicht bewusst, 
dass es ein Recht auf gewaltfreie Erziehung gibt.“ Oft herrsche 
noch die Meinung, ein „Klaps habe noch nie geschadet“. 
„Aber direkte und indirekte Gewalt können dramatische Aus-
wirkungen auf ein Kind haben.“

Thomas Wübker

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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WÖRTERKISTE 
Sprachheilkindergarten und Kindergarten 

für hörgeschädigte Kinder
Bramstraße 59 | 49090 Osnabrück | Telefon: 0541 9626810 
woerterkiste@caritas-ambiro.de | www.woerterkiste-os.de

September 2023
Sa 23 4+ 
15 Uhr

Das hässliche Entlein
Hockmann/Schulze

So 24 4+ 
15 Uhr

Das hässliche Entlein
Hockmann/Schulze

Fr 29 6+ 
15 Uhr

Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer
Theater Fundulus

Sa 30 4+ 
13 Uhr

Schmeckerlinchen oder: das Raupenwunder
Theater Fundulus

Oktober 2023
So 01 4+ 
15 Uhr

Schmeckerlinchen oder: das Raupenwunder
Theater Fundulus

Sa 07 2+ 
15 Uhr

Bauklötze Staunen
Lieko Schulze

So 08 2+ 
15 Uhr

Bauklötze Staunen
Lieko Schulze

Sa 28 4+ 
15 Uhr

Zwerg Nase
Theater Fundulus

So 29 4+ 
15 Uhr

Zwerg Nase
Theater Fundulus

Theater besucht die Wissenschaft:

Figurentheater          
Osnabrück 
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Kleine Gildewart 9
49074 Osnabrück

Bauklötze Staunen
Lieko Schulze | ab 2
Kisten, Klötze, Krimskrams. Kommt, wir bauen 
einen Turm! Was hält? Was fällt? Was trägt? 
Was fliegt? 
Ein Stück zum Weltentdecken mit Geschichten 
und Experimenten rund um die Schwerkraft 
für die Kleinsten.

http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.woerterkiste-os.de/
mailto:woerterkiste@caritas-ambiro.de
http://figurentheater-osnabrueck.de/
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Lernen und Fördern

Tanzend lernen

„Ich möchte so gerne zum Ballettunterricht“. Diesen Satz hat 
sicherlich der eine oder andere von Ihnen schon mal gehört. 
Ballett ist eine beliebte 
Form des klassischen 
künstlerischen Bühnen-
tanzes und findet immer 
mehr Begeisterung als 
Tanzsport. 
Diese Art der körperlichen 
Bewegung fördert die 
gesunde Entwicklung von 
Kindern. Wer Freude an 
Musik und Bewegung hat, 
ist in der Ballettschule 
Rulle gut aufgehoben.
Die Kinder kommen mit 
ganz unterschiedlichen Intentionen. Viele haben einfach Spaß 
zu tanzen. Sie trainieren gerne im Team oder lieben die Präsen-
tation vor Publikum. Das Trainieren in der Gruppe, in einem 
strukturierten Unterricht und außerdem zu Musik fördert das 
Auffassungsvermögen, die Konzentration und das kognitive 
Verhalten der Schüler.
Der Unterrichtsinhalt wird auf die Bedürfnisse der Kinder hin 
ausgearbeitet. Im Wechsel zwischen technisch anspruchsvol-

len und kreativ spielerischen Übungen wird mit An- und Ent-
spannung unterrichtet. Dadurch verlassen die Kinder den Bal-

lettunterricht meist unbe-
schwer ter  als  s ie 
gekommen sind. Wenn 
die Kinder Ende der zwei-
ten oder in der dritten 
Schulklasse sind, können 
sie am klassischen Ballett-
unterricht teilnehmen. 
Wenn sie jünger sind, 
besuchen sie den Kinder-
ballettunterricht und für 
die Kleinsten ab drei Jah-
ren bietet die Ballettschu-
le Rulle den kreativen 

Kindertanz an, der aus überwiegend fantasievollen Elementen 
und freien Tänzen besteht.

 Ballettschule Rulle 
Iris Deuper-Schulze, Kindertanzpädagogin 
Poststraße 2a, Wallenhorst 
Tel. 0172 2734997 
www.ballettschule-rulle-osnabrueck.de

http://www.ballettschule-rulle-osnabrueck.de/
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Erfolgreich Lernen mit Spaß

Ob in der Schule, 
Studium oder Beruf: 
Der LernTreff Bohm-
te Bad Essen hilft 
gezielt mit individu-
eller Förderung und 
Stärkung des Einzel-
nen, denn jede/r 
lernt anders.
Neben der Prüfungs-
vorbereitung für alle 
Schulformen oder 

Aufarbeitung von Wissenslücken gehört auch die studien- und 
berufsbegleitende Hilfe sowie die sprachliche Förderung von 
Zuwanderern oder Geflüchteten (DaZ) zu unserem Portfolio.
Es gibt Einzel- oder Gruppenunterricht sowie digitales Lernen 
mit IPad/Tablet oder online. Der LernTreff Bohmte Bad Essen 
ist dein Weg zum Lernerfolg und steht mit Rat und Tat zur 
Seite.

 LernTreff 
Bremer Straße 75a, Bohmte, Tel. 05471 8027750 
Lindenstraße 71, Bad Essen, Tel. 05472 815000 
www.lerntreff-bebo.de

Schlagzeug spielerisch erlernen!

Die Ecole de Batterie, Schlagzeug-
schule Osnabrück, befindet sich im 
Lauten Speicher am Hafen. Inhaber 
Joachim Brüntjen und seinem Team 
ist es sehr wichtig, gerade für die 
Kleinsten einen spielerischen Einstig 
ins Trommeln zu ermöglichen: „Wir 
haben hier ein kreatives Umfeld, wo 
wir uns musikalisch und tromm-
lerisch austoben können.
Obendrein gibt es hier viel zu ent-
decken und auszuprobieren!“
Der erfahrene Instrumentalpädagoge ist auch bekannt durch 
seine Rudeltrommel-Projekte DRUMBOB-drumpop, die er 
u.a. an Schulen und Horteinrichtungen anbietet.
An der Ecole de Batterie können bereits die Kleinsten ab fünf 
Jahren mit dem Unterricht am Drum-Set beginnen. Nach einem 

eigens entwickelten Konzept (Lehr-
buch „The Drum“) lernen sie spiele-
risch den Einstieg in die Welt der 
Rhythmen und Schlaginstrumente 
kennen und auch das Noten lernen 
gestaltet sich kinderleicht. Den damit 
verbundenen Spaß können die Kids 
bei einer kostenfreien Schnupperstun-
de erleben. Anmeldung dazu bitte per 
Mail: ecoledebatterie@email.de oder 
Phone: 0541 33408072. Weitere 

Infos unter: www.ecoledebatterie-osnabrueck.de.

 Ecole de Batterie 
Am Speicher 1, Osnabrück 
Tel. 0541 33408072  
www.ecoledebatterie-osnabrueck.de

http://www.lerntreff-bebo.de/
mailto:ecoledebatterie@email.de
http://www.ecoledebatterie-osnabrueck.de/
http://www.ecoledebatterie-osnabrueck.de/
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„Die Teilhabe im Alltag unterstützen“  
Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie – 3 Therapien unter einem Dach

Die interdisziplinäre Ambulanz der 
HHO bietet individuelle Therapien 
und Beratung für jede Altersgruppe 
– vom Säugling bis zum Erwachse-
nen. Das Besondere: Die Kompe-
tenz unterschiedlicher Fachkräfte 
findet sich vereint unter einem 
Dach. Erfahrene Therapeuten aus 
den Bereichen Logopädie, Sprach-
heilpädagogik, Ergotherapie und 
Physiotherapie arbeiten Hand in 
Hand. Auf der Basis einer ganzheitlichen Betrachtungsweise 
erarbeitet das Team mit den Patienten, den Sorgeberechtigten 
und anderen Beteiligten jeweils eine individuelle, ganz an den 
persönlichen Bedürfnissen orientierte Therapie.
„Unser Ziel ist es, mit unseren Therapien die Teilhabe im Alltag 
zu unterstützen“, betont die Leiterin der Interdisziplinären 
Ambulanz Monika Beckmann-Bartels. „Der Therapieschwer-

punkt liegt in der Begleitung von 
Menschen mit Beeinträchtigung. 
Die Therapeuten hier leben die Hal-
tung der HHO, die geprägt ist von 
Vertrauen, Respekt und Achtsam-
keit.“
Die Therapie kann sowohl in den 
Einrichtungen der HHO als auch 
ambulant im Therapiezentrum 
durchgeführt werden. Dabei kann 
jeder die therapeutischen Leistun-

gen in Anspruch nehmen, vorausgesetzt es liegt eine ärztliche 
Verordnung vor. Die erfahrenen Therapeuten bieten Beratung, 
Befundung und Therapie nach neuesten Erkenntnissen an.

 Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück,  
Kindheit & Jugend 
www.os-hho.de/kindheit-und-jugend

#wirsindpop

www.bobeatz.de
Neulandstraße 4a | 49084 Osnabrück
F 0541.982 528 63 | M info@bobeatz.de

Melde Dich jetzt
online zur 

Probestunde an!

+ E- / A-Gitarre

+ Klavier / Keyboard

+ Schlagzeug / Cajon

+ E-Bass

+ Gesang / Pop-Chor

+ Ukulele / Guitarlele

+ Nur bei uns:

    Musikproduktion

Andrea Tallgau

Tel. 05472 815000
Lindenstraße 71

49152 Bad Essen

lerntreff-bebo@web.de  |  www.lerntreff-bebo.de

Tel. 05471 8027750
Bremer Straße 75a

49163 Bohmte

Bobeatz Pop Music School –  
Hier erfahren kleine und große Talente, was in ihnen steckt!

Die Musikschule in Osnabrück steht seit 2011 für modernen, 
qualitativen und begeisternden Musikunterricht. 
Bestens ausgestattete, moderne Räumlichkeiten und umfang-
reiches, hochwertiges Equipment bieten den Schüler:innen 
optimale Möglichkeiten, ihr Talent zu entdecken und weiter-
zuentwickeln. Alle 16 Bobeatz-Lehrkräfte sind selbst aktiv im 
Musikbusiness tätig, vermitteln täglich ihre eigene Begeiste-
rung für Musik und bringen allesamt eine Hochschulausbil-
dung mit, sowohl auf künstlerischer als auch auf pädagogi-
scher Ebene. 
Neben den häufig frequentierten Unterrichtsfächern Schlag-
zeug, Gitarre, Klavier, Keyboard, Gesang, E-Bass, Ukulele / 
Guitarlele etc. geht die Bobeatz Pop Music School stets neue 
Wege und hat neben dem beliebten Pop-Chor jetzt auch das 
Fach Musikproduktion im Angebot. Im hauseigenen Tonstu-

dio wird das professionelle 
Fachwissen rund um die 
Aufnahme und Bearbei-
tung von Audiosignalen 
vermittelt. 
Auf der Website www.
bobeatz.de kann man sich 
für alle Unterrichtsfächer 
ganz unkompliziert zu einer 
Probestunde anmelden. 
Ein Besuch lohnt sich!

 Bobeatz Pop Music School 
Neulandstraße 4a, Osnabrück 
Tel. 0541 98252863, www.bobeatz.de

http://www.os-hho.de/kindheit-und-jugend
http://beatz.de/
mailto:info@bobeatz.de
mailto:lerntreff-bebo@web.de
http://www.lerntreff-bebo.de/
http://bobeatz.de/
http://www.bobeatz.de/
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Individuelle Therapieangebote mit ganzheitlicher
Betrachtung für Säuglinge, Kinder und Erwachsene.
Schwerpunkt: Begleitung von Menschen mit
Beeinträchtigung. 

Osnabrück · Tel 0541 18 00 94 90
m.beckmann-bartels@os-hho.de · www.os-hho.de

Drei unter einem Dach

Logopädie, Ergotherapie
& Physiotherapie

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

BILD: M.JoyceCCBY2.0
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Auch Englisch 

und Dyskalkulie

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es 
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die 
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu 
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach 
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er 
richtig,  aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind 
doch wieder fehlerhaft. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test  erreichen Sie das PFI 
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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Legasthenie und

    Dyskalkulie  

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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Auch Englisch 

und Dyskalkulie

Wir helfen durch unser Fachteam mit  
qualifizierten Lerntherapeut*innen

Infos unter
Lega S Jugendhilfe gGmbH
Bereich Lerntherapie
Hasestraße 45,  
49074 Osnabrück,  
0541-338640

https://lega-s.de/bereich-lerntherapie/bereich-lerntherapie/
https://lega-s.de/

lega-s.de

Legasthenie Dyskalkulie

EinzelförderungLerntherapie

Pädagogischer Förderunterricht

Probleme im Lesen, Schreiben, Rechnen?

Wieder Spaß am Lesen und Schreiben 
finden: Lernschwäche gezielt therapieren

Motivation und Engagement schwinden irgendwann dahin, 
wenn trotz großer Kraftanstrengungen die erhoffte Leistung in 

der Rechtschrei-
bung ausbleibt. 
Wenn dann noch 
die gleichaltrigen 
Klassenkamera-
den mit wesent-
lich weniger Auf-
wand bessere 
Resultate erzie-
len, kann ein 

Kreislauf aus Frustration und Resignation einsetzen. Am Ende 
ihres Schulweges erreichen lese-/rechtschreibschwache Kinder 
dann nicht den ihrer Intelligenz und Neigung entsprechenden 
Schulabschluss. 
Der einzige Ausweg aus diesem Dilemma ist eine individuelle 
Förderung, abgestimmt auf den jeweiligen Lernstand des Kin-
des. Fördern durch motivierende Ermutigung und kleinschrit-
tige Unterstützung, statt Überfordern, führt zu Vertrauen und 
zu sicheren Erfolgen. Die PFI vermitteln Tipps und Ratschläge, 
wie Eltern und Lehrer ihr eigenes Verhalten überprüfen und 
den Kindern helfen können, zu einer motivierenden Lernhal-
tung zurückzufinden. 
Um den Kreislauf der Demotivation zu verhindern, empfehlen 
Experten außerdem möglichst frühzeitig Kinder mit einem wis-
senschaftlich fundierten und standardisierten Verfahren tes-
ten zu lassen. Auf dem Stufenmodell des Schriftspracherwerbs 
aufbauend ist hier die Hamburger Schreibprobe (HSP) zu 
empfehlen. Denn eine gründliche Diagnose ist Voraussetzung 
für eine individuelle und effiziente Förderung. Weitere Infor-
mationen zum Thema unter www.pfi-lernen.de.

 PFI Pädagogisches Förderinstitut Bramsche 
Raanastraße 9, Bramsche 
Tel. 05461 996681, www.pfi-lernen.de

mailto:m.beckmann-bartels@os-hho.de
http://www.os-hho.de/
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
https://lega-s.de/bereich-lerntherapie/bereich-lerntherapie/
https://lega-s.de/
http://lega-s.de/
http://www.pfi-lernen.de/
http://www.pfi-lernen.de/
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Freie Waldorfschule Lienen e.V.
Lührmanns Weg 1 · 49536 Lienen

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich an unter
aufnahme@waldorfschule-lienen.de

Im Aufbau
bis Klasse 12

Sa, 23.09.2023, 10 - 14 Uhr
Tag der offenen Tür

* Informieren
* Probeunterricht
* Aktionen
* Vorträge der Klassen
* uvm.

Fr, 22.09.2023, 20 Uhr
Vortrag zur Waldorfpädagogik

Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen
(Rechenschwäche/Dyskalkulie) 
Kollegienwall 28 a / b . 49074Osnabrück
Telefon 05 41 / 2 05 22 42
E-Mail: os-zentrum@t-online.de . Internet: www.os-rechenschwaeche.de

Diagnostik – Beratung – Lerntherapie
Fortbildung

Interaktive Webinare für Eltern und Lehrer:innen:  
Rechenschwäche – Rechnen kann man lernen! 

„Ich hasse Mathe!“ – so klagen Kinder oft schon in der Grundschule. Das muss 
nicht sein! Das Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen bietet zwei-
stündige Webinare für Eltern zum Thema „Rechenschwäche bei Kindern“ an, 
indem die Teilnehmer Antworten auf ihre Fragen finden können.
In der mehr als 25-jährigen 
Praxis hat das Osnabrücker 
Zentrum einige tausend Kin-
der an das Rechnen herange-
führt, die zuvor sogenannte 
„zählende Rechner“ waren. 
Aus diesen Erfahrungen her-
aus wurde eine Fortbildungs-
reihe für Lehrkräfte entwi-
ckelt, die den roten Faden 
durch die Grundrechenarten 
aufzeigt. In dem Seminar wird 
verdeutlicht, welche Fehler es 
zu vermeiden gilt und 
Lösungsvorschläge erarbeitet. Diese Fortbildungs-Reihe besteht aus 3 aufeinander 
aufbauenden Seminaren sowie einem Workshop. Aktuelle Webinar-Termine fin-
den Sie auf unserer Homepage. Nach Absprache kommen wir auch an Ihre Schule.
Die Anmeldung zu dem jeweiligen Webinar erfolgt über unsere Homepage 
unter: www.os-rechenschwaeche.de. 
Die Teilnahme an den Eltern-Webinaren ist kostenlos.

 Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen  
(Rechenschwäche/Dyskalkulie) 
Kollegienwall 28 a/b, Osnabrück 
Tel. 0541 2052242 
E-Mail: os-zentrum@t-online.de

mailto:aufnahme@waldorfschule-lienen.de
mailto:os-zentrum@t-online.de
http://www.os-rechenschwaeche.de/
http://www.os-rechenschwaeche.de/
mailto:os-zentrum@t-online.de
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www.ecoledebatterie-osnabrueck.de

Ecole de Batterie
Tel.: 0541/33408072

Waldorfschule Lienen … jetzt auch mit Busverbindung ab Bad Iburg!

„Kannst du mal eben kommen?“ 
fragt ein Mädchen und nun beugen 
wir uns gemeinsam über den Satz, 
den sie gerade fertig hat. Das Mäd-
chen liest ihren Satz leise vor, sie 
möchte den Rest der Klasse nicht 
stören, denn alle sind über ihre Texte 
gebeugt und lesen, um die Frage, an 
der sie momentan arbeiten, gleich 
schriftlich beantworten zu können. 
Ich frage das Mädchen, ob sie sich 
auch so freut, wie ich, denn sie hat sehr lange und ausdauernd 
gearbeitet, um das Lesen und Schreiben zu erlernen und sie 
nickt mir freudestrahlend zu. Seit ihrer Gründung 1919 sind 
Waldorfschulen Gesamtschulen und haben eine lange Erfah-
rung mit heterogenen Lerngruppen. Die Rücksichtnahme auf 
die verschiedenen Lernvoraussetzungen und die dementspre-

chende Unterrichtsgestaltung sind 
daher tägliche Aufgabe an die Leh-
rer:innen auch an unserer kleinen 
und ländlich gelegenen inklusiven 
Waldorfschule im wunderschönen 
Lienen, die noch im Aufbau begrif-
fen ist. 
Den uns anvertrauten Schüler:innen 
vermitteln wir das Gefühl der Zuge-
hörigkeit, ganz gleich, mit welcher 
Voraussetzung sie zu uns kommen!

Stephanie Posch, Klassenlehrerin, Heilpädagogin, Lernthera-
peutin.

 Freie Waldorfschule Lienen e.V. 
Lührmanns Weg 1, Lienen 
www.waldorfschule-lienen.de

Entwicklungs- und Lernförderung durch Bewegung

Ein neues Schuljahr hat begonnen und mit diesem begannen 
Veränderungen. Die Einschulung oder der Schulwechsel stellt 

Ihr Kind und Sie vor 
neue Herausforderun-
gen. Plötzlich zeigen 
sich Aufmerksam-
keits- bzw. Konzentra-
tionsprobleme und Ihr 
Kind benötigt mehr 
Unterstützung.
Als Lerntherapeutin 
und Entwicklungsbe-
gleiterin betrachte ich 
nicht nur die aktuelle 
Situation, sondern 
sehe die Herausforde-
rungen in einem grö-
ßeren Zusammen-
hang. Die Ursachen 

bei Lernschwierigkeiten sind vielfältig. Es stellt sich dabei die 
Frage, warum die gewünschten Fähigkeiten nicht oder nicht 
ausreichend vorhanden sind. Die Voraussetzungen für das Ler-
nen werden in der frühkindlichen Entwicklung gebildet. Durch 
abwechslungsreiche Bewegungs-, Konzentrations- und Ent-
spannungsübungen unterstütze und fördere ich die körperli-
che, geistige und seelische Entwicklung Ihres Kindes - Auch als 
Prävention im Vorschulalter.

Lernen Sie mich und meine Methoden am Tag der offenen 
Tür am 23. September in der Zeit von 12.00 bis 16.30 Uhr in 
meiner Praxis auf dem Wellinger Hof in Belm kennen. Nähere 
Infos unter www.weitkamp-kinesiologie.de. Ich freue mich 
auf Sie!

 Praxis für Lerntherapie und Kinesiologie 
Sandra Weitkamp, Begleitende Kinesiologin 
Wellinger Hof, Jeggener Straße 40, Belm 
www.weitkamp-kinesiologie.de

http://www.ecoledebatterie-osnabrueck.de/
http://www.waldorfschule-lienen.de/
http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
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Resilienz- und
Selbstbehauptungstrainerin

Jasmin Arends
0177-9765948
jasmin-arends@web.de
Instagram: jasminarends

ANTI-MOBBING KURSE
STRESSFREIER SCHULALLTAG
POTENTIALENTFALTUNGSBEGLEITUNG
GLÜCKSLEHRERIN 

 

Beratung & Kontakt:

STARKE KINDER

STARKE ZUKUNFT

Neue Kurse in der Yamaha Music School Osnabrück

Im September 2023 starten neue Kurse:
•  Junior Music Course (JMC): für Kinder 

von 4–6 J., Di. um 16.15 Uhr
•  Music Adventure: für Kinder von 6–8 J., 

Do. um 16.15 Uhr
•  Gesangsgruppe: für Kinder von 6–9 J.,  

Fr. um 14.45 Uhr
•  Akkordeon-, Klavier-, Gitarre-Einzelunter-

richt: Probestunde am Sa. 9.9. um 11 Uhr
Wir bitten um eine Voranmeldung, um die 
Gruppengröße zu beachten und einhalten 
zu können.
Die Inhalte der Junior Music Course-Unter-
richtsstunden sind sorgfältig auf den physischen, emotiona-
len und intellektuellen Entwicklungsstand von Kindern im 
Alter von 4–6 Jahren abgestimmt. Das Ziel des Junior Music 
Courses ist es, die grundlegenden Elemente der Musik – Melo-
die, Rhythmus und Harmonie – zu erlernen. Musik ganzheit-
lich erfahrbar zu machen, um das musikalische Empfinden 
und die Kreativität zu fördern. Das Tasteninstrument wird 
dabei als Lernwerkzeug eingesetzt.

Der Kurs Music Adventure (Key-
board Gruppenunterricht) umfasst 
eine Vielzahl unterschiedlicher 
musikalischer Aktivitäten, mit 
denen die Grundlagen der Musik 
spielerisch vermittelt werden, wie  
z. B. durch das Akkordspiel, das 
Singen von Liedern, das Solfège-
Singen, das Spielen von Repertoire-
stücken und das Ensemblespiel. 
Ziel ist es, Musik ganzheitlich 
erfahrbar zu machen, um das musi-
kalische Empfinden und die kreati-

ven Fähigkeiten eines jeden Schülers zu fördern.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich für eine 
kostenlose Probestunde an.

 Yamaha Music School Osnabrück 
Nobbenburger Straße 16, Osnabrück 
Tel. 0541 1857323, kontakt@yms-osnabrueck.de 
www.yms-osnabrueck.de

Weniger Mobbing und Stress im Familienalltag

Aus der Sicht als Mama und Lehrerin habe ich Folgendes 
beobachtet:
- Gestresste Kinder auf dem Schulhof
- Traurige Kinder am Mittagstisch
- Mobbing in der Klasse
- Konflikte zu Hause
Daraufhin habe ich mich entschlossen, nicht mehr länger 
zuzuschauen, sondern aktiv zu werden. Heute bin ich ausge-
bildete Resilienz- und Selbstbehauptungstrainerin und beglei-
te Kinder und Jugendliche in eine Zukunft voller Freude und 
Glück. Meine Vision ist eine Gesellschaft ohne Mobbing und 
Diskriminierung. 
In meinen Kursen zeige ich deinem Kind anhand von Rollen-
spielen, lustigen Inputs und sportlichen Übungen: 

-  Wie es sich in Konflikten besser 
behaupten kann.

-  Wie es sich bei äußeren Provo-
kationen ruhig verhalten kann.

-  Wie es seine Gefühle erkennen 
und in Worte fassen kann.

Ich freue mich, dein Kind zu 
begleiten und zu stärken. Starke 
Kinder für eine starke Zukunft. 
Von Herzen, Jasmin

 Jasmin Arends 
Tel. 0177 9765948, jasmin-arends@web.de 
Instagram: jasminarends

Yamaha Music School Osnabrück
Nobbenburger Straße 16, OS

Tel. 0541 1857323
www.yms-osnabrueck.de

mailto:jasmin-arends@web.de
mailto:kontakt@yms-osnabrueck.de
http://www.yms-osnabrueck.de/
mailto:jasmin-arends@web.de
http://www.yms-osnabrueck.de/
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Reflexintegration bei Konzentrationsproblemen

Die Sommerferien sind vorbei und der Schulalltag bestimmt wieder das Leben der 
Eltern und ihrer Kinder. Häufig stellen sich nun die alten Fragen wieder – warum sich 
die Kinder so leicht ablenken lassen oder Textaufgaben scheinbar nicht richtig lesen 
können. Ein Grund hierfür können offene frühkindliche Reflexe sein. Die Reflexe 
sind für bestimmte Entwicklungsschritte zuständig und bilden sich normalerweise 
von allein zurück. Bleiben die frühkindlichen Reflexe ganz oder zum Teil aktiv, kön-
nen sie die Entwicklung beeinträchtigen und ein Grund für Schul- und Verhaltens-
probleme sein, wie fehlendes flüssi-
ges Lesen, Schreiben und Rechnen, 
motorische Auffälligkeiten, Kon-
zentrationsprobleme oder Ängst-
lichkeit.
Ein spezielles Training, die Reflex-
integration, kann eine Hilfe sein. 
Ausgebildete Trainer überprüfen, 
ob und welche Reflexe des Kindes 
noch aktiv sind und erarbeiten 
einen Plan zur Integration. Durch 
spielerische Übungen und motivie-
rende Einbindung der Kinder wird 
die Reifung des Nervensystems und die Verbindung zwischen Gehirn und Körper 
gestärkt. Das Wohlbefinden des Kindes steigt und die Aufmerksamkeitsspanne ver-
längert sich.

 Kindercoach Osnabrück – Kamila Borek-Richter 
Mörikeweg 11, Osnabrück 
Tel. 0541 50400972, www.kindercoach-osnabrueck.de

Ab 12:00 Uhr  Willkommen

13:00 Uhr  Was ist „BrainGym® -  
Leichter lernen“? 

14:00 Uhr  „Aufmerksamkeits- und  
Konzentrationstraining“ kurz erklärt

15:00 Uhr  Kurzer Einblick in „Kinesiologie - 
Methoden und Muskeltest“

TAG DER OFFENEN TÜR 

Am Samstag, 23.09.2023 heiße ich euch 
herzlich von 12:00 bis 16:30 Uhr in der 

Praxis für Lerntherapie und Kinesiologie im 
Wellinger Hof in Belm willkommen. 

Praxis für Lerntherapie und Kinesiologie
Wellinger Hof, Jeggener Str. 40, 49191 Belm

www.weitkamp-kinesiologie.de

TAG DER  
OFFENEN 
TÜR AM 
23.09.

Die Augen, das wichtigste Werkzeug  
für erfolgreiches Lernen

Sehen muss jeder Mensch genau 
wie das Laufen lernen. Anders als 
beim Laufen findet der Sehlernpro-
zess eher im Verborgenen statt. 
Deshalb fallen visuelle Defizite häu-
fig nicht oder erst spät auf, vor 
allem, wenn sie nicht mit einer Fehl-
sichtigkeit einher gehen. 
Zum Sehen gehört aber nicht nur 
eine gute Sehleistung sondern auch 
ein perfektes Zusammenspiel bei-

der Augen, eine gute Trefferquote der Blicksprünge und ausreichende visuelle Aus-
dauer besonders im Nahbereich. Muss das Gehirn mangelhaft ausgebildete Seh-
funktionen kompensieren, fällt das Erfassen und Abspeichern von Lerninhalten 
schwer. Buchstaben werden unscharf, bewegen sich oder werden sogar doppelt. Der 
Blickwechsel vom Heft zur Tafel wird zur Herausforderung. Niemand würde ein 
Haus mit Spielzeughammer und Büroklammern bauen. Lernen mit einem mangel-
haften, visuellen System ist ähnlich schwer! 
Ob Ihr Kind „Profiaugen“ hat oder nicht, finden wir anhand spezieller Tests heraus. 
Sollte sich dabei zeigen, dass es eher mit dem Spielzeughammer unterwegs ist, kön-
nen wir in der Visualtherapie das Sehen fördern, die visuelle Wahrnehmung schulen 
und die Voraussetzungen für optimales Lernen schaffen.

 Christiane Schneider 
Heilpraktikerin und geprüfte Funktionaloptometristin 
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

http://www.kindercoach-osnabrueck.de/
http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
http://www.sehzeit.info/
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Klimaschutz interaktiv erleben

Dieses innovative Freizeitangebot hat es in sich: Mit Smart-
phones inmitten der Natur umweltrelevante Themen näher zu 
beleuchten – dazu lädt der Lernstandort „Klimaturm Melle-
Buer“ auf der Friedenshöhe große und kleine Klimagestalter ein. 
Der landschaftlich reizvoll gelegene Ort wurde für interaktives, 
nachhaltiges Lernen zum Thema „Klimaschutz“ geschaffen.
Für alle Interessierten – Schüler und Lehrer, Kinder mit Eltern 
oder Großeltern –  bietet die über die Stadt Melle hinaus 
bekannte Freizeiteinrichtung während eines Schul- oder Fami-
lienausflugs die Gelegenheit, sich spielerisch über komplexe 
Zusammenhänge von Klima, Klimaschutz und menschlichem 
Handeln zu informieren.
Am Klimaturm kann man sich mit Smartphones oder Tablets 
und QR-Codes mit der Natur verknüpfen. Dazu stehen die 
Klimaturm-App und das KlimaKing-Quiz zur Verfügung. 
Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.klima-
turm.de. Das Besondere hier ist, dass Kinder und Jugendliche 
mit der Technik gut vertraut sind und so auch mal den 
Erwachsenen helfen können.

 Klimaturm, Stadt Melle 
Wanderparkplatz Friedenshöheweg, Melle-Buer 
www.klimaturm.de 
Kontakt: Stadt Melle, Umweltbüro 
Schürenkamp 16, 49324 Melle 
Tel. 05422 965-395

Lust auf Musik und Kunst?

Ein erfahrenes Team ausgebildeter Fach-
kräfte führt Sie oder Ihre Kinder, den indi-
viduellen Fähigkeiten entsprechend, in die 
Welt der Musik ein und begleitet sie in der 
Entwicklung. Von der Geige bis zum E-Bass, 
von Beethoven bis Metal – wir halten ein 
breit gefächertes Angebot bereit: verschie-
denste Genres und Instrumente, Musik-
theorie, Elementarkurse oder Studienvor-
bereitende Ausbildung (SVA). Musik kann 
so zu einem Schatz werden, der ein Leben 
lang begleitet, egal ob später ein Instru-
ment gespielt, im Chor gesungen oder 
anderen kundig und interessiert zugehört 
wird.
Unsere Kunstwerkstatt ist Freiraum ohne Leistungsdruck mit 
viel Raum zum Experimentieren. Ein erfahrenes Team Kunst-
schaffender sowie Kunstpädagoginnen und -pädagogen führt, 
den individuellen Fähigkeiten entsprechend, in die Welt der 

Kunst ein, hilft die eigene 
künstlerische Ader zu entde-
cken oder als individuelle 
Handschrift weiter zu schär-
fen. Wir begleiten das drei-
jährige Kind genauso wie 
Mitmenschen im Rentenal-
ter; Laien genauso wie 
Bewerberinnen und Bewer-
ber eines künstlerischen 
Studiengangs. Wir vermit-
teln künstlerische Techni-
ken, Fertigkeiten und Mate-
rialerfahrungen.

 Musik- und Kunstschule der Stadt Osnabrück 
Caprivistraße 1, Osnabrück 
Tel. 0541 323-3416 
www.osnabrueck.de/musikschule

http://turm.de/
http://www.klimaturm.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
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Ambulanter Kinderhospizdienst  
Osnabrück (AKO)
Ein Tag voller kleiner Abenteuer für Geschwister 
lebensverkürzend erkrankter Kinder

Geschwister lebensverkür-
zend erkrankter Kinder leben 
in einem besonderen Fami-
liensystem. Die Pflege und 
Betreuung der erkrankten 
Kinder nimmt viel Zeit in 
Anspruch und ist körperlich 
und emotional für alle Betei-
ligten sehr belastend. Vieles 
in der Familie dreht sich um 
das erkrankte Kind. Arztbesu-
che, Krankenhausaufenthalte 
und Therapiestunden bestim-

men den Alltag und für die gesunden Geschwisterkinder bleibt 
oftmals nur wenig Zeit.
Aus diesem Grund hat der Ambulante Kinderhospizdienst 
Osnabrück (AKO) die Geschwistertage ins Leben gerufen. An 
diesen Tagen stehen die Geschwister der erkrankten Kinder mit 
ihren Wünschen im Mittel-
punkt und können andere Kin-
der kennenlernen, die ähnliche 
Erfahrungen wie sie machen 
und gemeinsam kleine Aben-
teuer erleben. Begleitet werden 
sie dabei von einem Team aus 
Ehrenamtlichen.
Seit nun mehr als einem Jahr 
finden die Geschwistertage 
statt. Die Gruppe wächst 
immer mehr zusammen, es wur-
den Freundschaften geschlos-
sen und immer wieder kommen 
neue Kinder hinzu, die mit offe-
nen Armen von den anderen 
Kindern und dem Geschwister-
team aufgenommen werden 
(„Mama, ich habe eine neue 
Freundin gefunden.“) Viele Wünsche der Kinder wurden 
bereits erfüllt. So haben sie sich u.a. schon im Trampolinpark 
ausgetobt, die Natur- und Tierwelt erkundet und es wurde mit 
Farben experimentiert. Auch die Eltern berichteten, wie sehr 
die Kinder die Auszeit und das Zusammensein genießen und 
wie viel Spaß sie an den Nachmittagen haben. Da der AKO 
auch einen ehrenamtlichen Fahrdienst anbietet, der die Kinder 
zu den Treffen fährt, sind auch die Eltern entlastet.
Der Geschwistertag ist eines vieler toller Entlastungs- und 
Begegnungsangebote des AKO für Familien mit einem lebens-
verkürzend erkrankten Kind. Die Koordinatorinnen schauen 
individuell, was die Familie braucht. Das kann eine ehrenamt-

liche Einzelbegleitung für das erkrankte Kind, die Geschwister, 
die Mutter oder den Vater sein. Begleitung heißt beim AKO, 
dass geschulte Ehrenamtliche die Familien in ihrem Alltag 
unterstützen und der Familie Zeit schenken: Sie lesen vor, 
machen Spaziergänge und Ausflüge oder hören einfach zu.
Auf den ersten Blick klingt es meist wie eine normale Kinder-
betreuung, aber es geht weit darüber hinaus, denn die Ehren-
amtlichen bringen nicht nur ein großes Herz, sondern auch 
eine hospizliche Haltung mit und begleiten die Kinder durch 
alle Höhen und Tiefen. Die Familien erleben häufig viele kleine 
Abschiede, weil die Kinder nach und nach ihre Fähigkeiten 
verlieren. In dieser Zeit ist die Begleitung durch Ehrenamtliche 
sehr willkommen.
Neben den Geschwistertagen bietet der Dienst weitere Mög-
lichkeiten der Begegnung an. Bei unterschiedlichen Aktionen, 
wie einem gemeinsamen Besuch im Zoo, dem Familienfrüh-
stück oder einem Wandertag für Eltern können sich die Fami-
lien untereinander kennenlernen und austauschen.

Alle Angebote des Ambulanten Kinderhospizdienstes verfol-
gen das Ziel, den erkrankten Kindern und ihren Familien 
Lebensfreude zu schenken und für Entlastung zu sorgen. Die 
Begleitung der Familien kann ab dem Tag der Diagnose be-
ginnen, über viele Jahre andauern und sind für die Familien 
kostenlos.

 Osnabrücker Hospiz /  
Ambulanter Kinderhospizdienst 
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabrück 
Tel. 0541 3505524 
www.osnabruecker-hospiz.de

http://www.osnabruecker-hospiz.de/
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Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind  
besonders glücklich? 
In meinem Zimmer, in der unteren Etage vom Doppelbett 
und in den Ferien bei meiner Patentante und meinem Cou
sin, mit dem ich gemeinsam die Leidenschaft fürs Puppen
spiel entdeckte.

„Wie war’s in der Schule?“ –  
Sind Sie gerne zur Schule gegangen? 
Nicht sehr. Das große alte Gebäude fand ich ein bisschen 
gruselig und es ging noch recht streng zu. Nicht alle Regeln 
habe ich verstanden und manches fand ich auch ungerecht.

Als Kind hat man viele verrückte Träume.  
Haben Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert 
oder möchten ihn noch realisieren? 
Dass ich Puppenspielerin geworden bin, ist eigentlich die 
Erfüllung meiner Kindheitsfantasien, hier kann ich alle meine 
Leidenschaften kombinieren und voll ausleben.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der  
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle 
Zeit verbringen? 
Auf alle Fälle in einem Puppentheater ! Kennt Ihr schon 
„Pappenellis Hoftheater“ in Borgloh? Ein echter Geheimtipp 
für die Kleinen! Eine tolle Zeit können Große und Kleine 
natürlich auch bei einem Besuch in Tecklenburg im „Theater 
am Wasserschloss“ (Krokodil Theater) erleben! 
Am Samstag, 30. September, gibt es dort z.B. das Gastspiel 
„Tischlein deck dich“ vom „Theater Namlos“ aus Italien, und 
am Sonntag, 1. Oktober, das Stück ,„Vom kleinen Maulwurf, 
der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat“, von 
mir gespielt, zu sehen. Längst kein Geheimtipp mehr, aber 
auch schön, das Figurentheater „Alte Fuhrhalterei“ in der 
Altstadt von Osnabrück …

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich als 
Kind immer besonders gefreut?
Ostern! Ein Ausflug mit der ganzen Familie in den Wald, 
Frühlingsluft, Süßigkeiten und eine kurze Lederhose,  
perfekt .

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken, dann 
schmeckt/riecht diese nach … 
… Kastanien. Im Garten und in der ganzen Wohngegend am 
Wall standen riesige Kastanienbäume.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“? 
Heute ist für mich „Zuhause“ mit lieben, vertrauten Menschen 
zusammen zu sein, es ist nicht an einen Ort gebunden.

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind? 
Oh ja, für den ganzen kreativen Input, es gab immer ein  
Atelier zu Hause, in dem frei gewerkelt werden durfte und für 
die Haltung, dass Geld nicht die Hauptrolle spielt.

Waren Ihre Großeltern wichtig in Ihrer Kindheit? 
Wir haben nur eine Oma regelmäßig besucht, die andere war 
„im Osten“, aber die erstgenannte war der „Familien
häuptling“.

Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held? 
Mein großer Bruder und im Fernsehen der „Hase Cäsar“, ein 
frecher Hase, der durch eine magische Luke im Tisch erschei
nen konnte und wohl in einem verborgenen Reich wohnte.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit? 
„Nimmerklug in Sonnenstadt“ – ein großes Buch über eine 
lange Abenteuerreise, das meine älteste Schwester uns drei 
jüngeren Geschwistern abends im Bett vorgelesen hat.

Sagen Sie mal,
Frau Winter …!

Hendrikje Winter ist vielen jungen und älteren Kulturfreunden bekannt, denn sie ist 
Puppenspielerin! Geboren wurde sie in Walsrode, aufgewachsen ist sie in Braunschweig 
und lebt heute mit ihrem Mann in Tecklenburg, wo sie gemeinsam das von ihnen gegrün
dete Krokodil Theater betreiben. Hendrikje Winter und ihr Mann geben Figurentheater
vorstellungen für kleine und große Leute und sind in Tecklenburg am Wasserschloss 
Haus Marck als „Theater am Wasserschloss“ zu erleben. In Osnabrück waren sie Mit
begründer der „Alten Fuhrhalterei“, dem Figurentheater für die Region, und haben dort 
über 25 Jahre Vorstellungen gegeben. Sagen Sie mal, Frau Winter …!
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Am Leuchtturm gibt es  
Erdbeereis

Erinnern Sie sich an die Ereigniskette, 
die Mika und Papa im vergangenen 
Jahr im Bilderbuch „Seepferdchen sind 
ausverkauft“ eine Menge Haustiere 
beschert hat? Heute machen sie Urlaub 
auf einer Insel und wieder langweilt 
Mika sich schrecklich. Papa liest am 
Strand. Mit Ungeduld erwartet der 
Junge den Eiswagen. Täglich hält er an 
der gleichen Stelle. Heute allerdings 
soll Mika alleine Eis holen, Papa ist 
gerade an einer besonders spannenden 
Stelle und bittet seinen Sohn: “Geh 
aber nicht weiter als bis zum Eiswa-
gen“. Der Junge läuft los. Eine kleine 
Ablenkung führt dazu, dass der Wagen 
ihm just vor der Nase wegfährt, Mika 
folgt ihm. Und dann nimmt das 
Schicksal seinen Lauf, indem Mika dem 
Eiswagen auf der Spur bleibt, denn er 
nimmt die Bitte seines Vaters ernst. 
Eine lustige, sommerliche „Verfol-
gungsjagd“ entwickelt sich und damit 
ein großer Vorlesespaß für die ganze 
Familie. 

>>  Von Constanze Spengler, ab 4 J.,  
48 Seiten, Moritz, 15 €

Stephanie Scholze, LiesA

Max, Memoiren eines  
Schulanfängers

Max (6) plaudert aus dem Nähkäst-
chen. Er erlebt allerhand Aufregendes 
in der Schule und zu Hause mit seinen 
Eltern, seiner elfjährigen Schwester 
Therese und Ben, dem isländischen 
Kraterwolfsmops. Max macht u. a. die 
Erfahrung, dass Ameisen das Trocken-
rubbeln mit dem Handtuch meist nicht 
überleben, Regenwürmer mit Ketchup 
deutlich besser schmecken, und dass 
eine abgebrochene Bleistiftspitze unter 
der Haut als Tattoo bei den Mädchen 
großen Eindruck macht. Auf 115 Seiten 
stellt uns Jan Weiler hier in 36 kurzen, 
lustigen Geschichten den Schulanfän-
ger Max vor. Der Sechsjährige wurde 
illustratorisch passgenau von Ole 
Könnecke in Szene gesetzt und wird die 
Generation Ü40 auch in seinen 
Eigenschaften stark an den Kleinen 
Nick (erstmals Frankreich 1959) 
erinnern. Die Memoiren eines Schulan-
fängers sind nicht nur für Schultüten-
empfänger, sondern für die ganze 
Familie ein echter Vorlesespaß.  

>>  Von Jan Weiler (Text), Ole Könnecke 
(Illu.), ab 5 J., 115 Seiten,  
Carl Hanser Verlag, 16 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Sieben Tage Mo

Eigentlich mag Karl seinen Zwillings-
bruder Mo sehr gerne. Niemand ist 
lustiger und furchtloser, mit keinem 
anderen kann man so viel Spaß haben. 
Oft aber nervt es ihn auch, sich um 
seinen Bruder kümmern zu müssen, der 
eine geistige Behinderung hat. Wo 
bleibt die Zeit für sich, fürs Fußball 
spielen mit seinen Freunden, für Nida, 
das Mädchen mit den roten Haaren? 
Als Karl sich einen Nachmittag lang frei 
von seiner Verantwortung machen 
möchte und Mo alleine lässt, ist dieser 
plötzlich verschwunden …
Ein authentisch erzähltes Kinderbuch 
ab 11 Jahren über eine besondere 
Geschwisterbeziehung, das mit viel 
Wärme und dem ein oder anderen 
Augenzwinkern daher kommt und eine 
neue Perspektive auf ein bislang noch 
wenig beschriebenes Thema bietet.

>>  Von Oliver Scherz, ab 11 J., 176 S., 
Thienemann Verlag, 16 € 

Johanna Pablos Medina
Dom Buchhandlung, Osnabrück

Neu erschienen!
10. Ausgabe „Klecks Familienwegweiser“ Landkreis Osnabrück 2023/24:

•   Tipps für die Freizeit
•   Öffentliche Einrichtungen mit Kindergärten Schulen Beratungsstellen und mehr
•    Familien-Branchen-ABC von A wie Ausflüge bis Z wie Zahnärzte

Auslage u. a. in Familienservicebüros, Kitas und Kinderarztpraxen im Landkreis OS sowie im Internet unter www.klecks-os.de

FAMILIENWEGWEISER
>> Freizeittipps        >> Öffentliche Einrichtungen        >> Brancheninfos für Familien

10. Auflage
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Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Puzzeln mit dem Matrosen Fiete

Den freundlichen Matrosen Fiete kennen viele schon als 
Protagonisten verschiedener Spiele-Apps. Die „Fiete Puzzle“-
App richtet sich an die jüngsten Tablet-User ab etwa drei 
Jahren. Jetzt wird gepuzzelt! Auf den interaktiven Bilderbuch-
seiten sind einige Sachen verschwunden und nur die Umrisse 
zu sehen. Wer schafft es, die Formen zu erkennen und Puzzle-
teile mit dem Finger auf die passende Position zu schieben? 
Sind alle Teile richtig platziert, können durch Berühren 
verschiedener Motive lustige Bewegungen und Soundeffekte 
ausgelöst werden. Die Fiete-App ist gewohnt liebevoll und 
unaufgeregt gestaltet und lässt sich intuitiv bedienen. Sind 
die einzelnen Bilderbuchszenen mit verschiedenen Themen 
gepuzzelt, eignen sie sich wunderbar als Anregung zum 
Erfinden kleiner Geschichten. Es gibt zwei Gratis-Level zum 
Ausprobieren und wem das Spiel gefällt, kann weitere Level 
dazu kaufen (die Vollversion kostet ca. 3,99 €).

>>  Die „Fiete Puzzle“-App ist für iOS- und Android-Geräte 
erhältlich.  

Birte Hoffmann

Praxisteam Voßkühler & Hinkerode
Zum Sportplatz 5 • 49134 Wallenhorst • Tel.: 05407 9172

www.modernezahnmedizin.de
Eberleplatz 3 • 49090 Osnabrück • Tel.: 0541 58 000 43

Fissuren-
versiegelung

entspannte Film-
und Musikunterhaltung

kindergerechtes 
Versorgungsprogramm

Lachgas

Kinderkronen
Hier sind die Kleinen ganz groß! 

Unsere Kinderzahnärztin Frau 
Colak-Jeschke zaubert nicht nur 
gesunde Zähne, sondern ganz 

bestimmt auch ein Lächeln in das 
Gesicht Ihrer Kinder.

Neue Geschichten vom Franz

Franz, der klein geratene Bub aus Wien, ist inzwischen schon 
zehn Jahre alt. Und er hat ein Problem: Seine beste Freundin, 
die Gabi, streitet sich nämlich ununterbrochen mit seinem 
besten Freund, dem Eberhard. Der Franz hat beide gleich 
gern und steht dabei immer in der Mitte. Und eine Freund-
schaft nach getrenntem Terminkalender will er auch nicht. 
Um die Freundschaft zu retten, entwickelt Franz einen 
Masterplan. Die Freunde gehen gemeinsam auf Gangster-
jagd, denn ein Einbrecher hält Wien in Atem. Der Franz 
verdächtigt seine oberstrenge Nachbarin. Warum hatte sie 
Perlenketten in der Tasche? Doch am Ende gibt es ganz 
andere Geheimnisse als erwartet … 

>>  Kinostart 07.09.2023, 72 Min., FSK 0

http://www.modernezahnmedizin.de/
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Wochenendrebellen

Der zehnjährige Jason ist Autist und sein Alltag besteht aus 
festen Regeln und täglichen Routinen. Seine Mutter Fatime 
hat alle Hände mit dem Baby Lucy zu tun und sein Vater 
Mirco ist selten zu Hause. Als Jason auf eine Förderschule 
gehen soll, muss sich auch sein Vater mit einbringen. Er 
verspricht Jason, ihm bei der Suche nach seinem Lieblings-
fußballclub zu helfen, da in der neuen Klasse jeder ein 
Fußballfan ist. Doch so einfach macht es Jason seinem Vater 
nicht. Er will sich erst für einen Verein entscheiden, wenn er 
alle 56 Mannschaften der ersten, zweiten und dritten Liga 
live in ihren Heimstadien spielen gesehen hat. Und bei der 
Auswahl seines Clubs spielen auch Schuhfarben oder 
Maskottchen eine große Rolle ... 

>>  Kinostart 28.09.2023, 99 Min., FSK 6

PAW Patrol: Der Mighty Kinofilm

Im Film verwandeln sich mehrere Welpen zu Superhelden, 
als ein Meteorit in ihrer Heimatstadt einschlägt. Für Skye, die 
Kleinste im Superwelpen-Team, sind die neuen Kräfte ein 
wahr gewordener Traum. Doch als Bürgermeister Besserwis-
ser, der Erzrivale der liebenswerten Hundecrew, aus dem 
Gefängnis ausbricht, wendet sich das Blatt: Er verbündet 
sich mit der verrückten Wissenschaftlerin Victoria Vance, um 
die Superkräfte der PAW Patrol zu stehlen! Das Schicksal der 
Abenteuerstadt steht auf dem Spiel und die Mighty Pups 
müssen die Superschurken aufhalten, bevor es zu spät ist. 
Und Skye muss lernen, dass selbst der kleinste Welpe den 
größten Unterschied machen kann … 

>>  Kinostart 28.09.2023, Animationsfilm
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Finde den richtigen Schatten!

Lösungen auf Seite 45!
Ordne die Zahlen richtig zu!
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  FAMILIENFREUNDLICHE GASTRONOMIE    

Seit dem Jahr 1979 setzt sich die Familie 
Asshorn im Landgasthaus Gieseke-Ass-
horn in Bohmte dafür ein, ihren Gästen 
eine schöne und entspannte Zeit zu 
bereiten. Familienfreundlichkeit ist für 
sie dabei ganz selbstverständlich. Aus 
diesem Grund wurde das familienge-
führte Gasthaus im Juli von Sandra Holt-
greife vom Familienbündnis der Region 
Osnabrück offiziell als „familienfreund-
liches Restaurant“ ausgezeichnet. 

Für die Familie Asshorn ist Familien-
freundlichkeit selbstverständlich. „Hund 
und Kind entscheiden, wo man Essen 
geht und ob man wiederkommt“, spricht 
Henning Asshorn aus Erfahrung. Sich 
um die besonderen Bedürfnisse von 
allen Familienmitgliedern zu kümmern 
sei kein zusätzlicher Aufwand, sondern 
gehöre einfach dazu und mache Spaß. 
„Kinder und Hunde sind uns die liebs-
ten“, stimmt Brigitte Asshorn zu. Aus 
diesem Grund werden Kinder nicht nur 
bevorzugt bedient, sondern können sich 
im gesamten Haus frei bewegen. Im 
Außenbereich gibt es für sie einen klei-
nen Spielplatz, im Restaurant wurde eine 
kleine Spielecke eingerichtet und Bücher 
und Ausmalbilder liegen ebenfalls bereit. 
Um insbesondere älteren Kindern und 
Jugendlichen die Wartezeit zu verkürzen, 

ist kostenloses WLAN verfügbar. Dank 
der Holzspielzeuge und alten Playmobil-
figuren, mit denen bereits Henning Ass-
horn gespielt hat, bleibt das Handy oder 
Tablet gerne auch einmal liegen. 
Im Landgasthaus Gieseke-Asshorn fin-
det die ganze Familie einen Platz. Die 
Tische können flexibel zusammengestellt 
werden, außerdem gibt es ausreichend 
Abstellmöglichkeiten für Kinderwagen 
oder Rollatoren. Draußen stehen Fahr-

radports bereit, 
das Landgasthaus 
ist also auch ein 
idealer Stopp für 
Fahr radtouren. 
Das Gasthaus 
beteiligt sich an 
der Refill Deutsch-
land Aktion, mit-
gebrachte Fla-
schen können also 
kostenlos mit Lei-
tungswasser auf-
gefüllt werden.

Die Gastfreundschaft hat im Landgast-
haus in Bohmte schon eine lange Traditi-
on. Bereits 1794 wurde es auf der Post-
kutschenstrecke von Münster nach Bre-
men errichtet. In den letzten Jahren wurde 
das Haus umfangreich renoviert. Heute 
umfasst das Landgasthaus Gieseke-Ass-
horn ein Hotel mit zwölf Zimmern sowie 
ein Restaurant und Saalbetrieb. Im Keller 
gibt es eine Kegelbahn, die auch während 
der Familienfeste gerne genutzt wird. 

Hier sind Familien willkommen!
Die Familienbündnisse Stadt und Landkreis Osnabrück zeichnen in 
Kooperation mit dem deutschen Hotel- und Gaststättenverband 
(DEHOGA) familienfreundliche Restaurants, Cafés und Gasthäuser 
aus. Wir stellen die aktuell zertifizierten Betriebe vor.

Landgasthaus Gieseke-Asshorn
Gastgeber aus Leidenschaft

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Selbstverständlich werden auch die 
Bedürfnisse der kleinsten Gäste erfüllt. 
Es gibt Wickel- und Stillmöglichkeiten, 
Babynahrung wird auf Anfrage gerne 
erwärmt. Es gibt eine Kinderspeisekarte 
und die Gerichte werden kindgerecht 
mit bunten Fähnchen dekoriert. Zum 
Nachtisch gibt es für Kinder eine Kugel 
Eis gratis, wenn die Eltern einverstanden 
sind. Für alle besonders wählerischen 
kleinen Gourmets können Sonderwün-
sche erfüllt werden. 
Da die Großeltern in vielen Familien eine 
wichtige Rolle spielen und sich ebenfalls 
mit ihren Enkelkindern wohlfühlen sol-
len, werden ihre Bedürfnisse im Rahmen 
der Zertifizierung ebenfalls mit berück-
sichtigt. Auch hier erfüllt das Landgast-
haus Gieseke-Asshorn die Bedingungen. 
Senioren können gegen einen kleinen 
Aufschlag von 1,50 EUR halbe Portio-
nen bestellen. Lesebrillen sind bei 
Bedarf ebenfalls vorhanden und eine 
Toilette wurde gebaut, die barrierefrei 
erreichbar und damit auch für Roll-
stuhlfahrer geeignet ist. Damit erfüllt 
das Gasthaus alle wichtigen Kriterien 
und wurde verdient als „Familienfreund-
liche Gastronomie“ ausgezeichnet.

Nancy Knäuper

http://www.asshorns.de/
mailto:info@asshorns.de
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Mit dem September verabschiedet sich so langsam der Sommer. Doch 
gibt es noch Gelegenheit, sich draußen zu amüsieren.

Am 3. September ruft der Berg zum Fest. Am ersten Sonntag des Monats pilgern tausende Men-
schen zum Areal rund um den Zechenbahnhof und dem Piesberger Gesellschaftshaus. Das Kultur- 
und Familienfest findet auf dem gesamten Piesberg statt und lockt mit Theater, Musik, Exkursio-
nen, Kulinarischem, Mitmachaktionen und Eisenbahnattraktionen. Ein Highlight des Bergfests 
ist ein Alphornexperiment: Die Hasethaler 1648 schicken Klänge über den Steinbruch und 
verbinden den Wallenhorster und Osnabrücker Teil des Berges symbolisch miteinander.
>>  Infos unter www.piesberger-gesellschaftshaus.de

„König Ödipus“ wird am 17. September im Theater am Domhof in Osnabrück gespielt. Aber nicht von einem 
Ensemble, sondern von einer Person: Bodo Wartke. Mit nur neun Requisiten und rasanten Rollenwechseln 

erzählt der Kabarettist die Geschichte des Ödipus, König von Theben, der unwissend seinen eigenen Vater 
tötet. Und später, als Belohnung dafür, dass er Theben von der Sphinx befreit, Iokaste, die Witwe des 
Königs und damit seine eigene Mutter, zur Ehefrau erhält. Der Abend wird ein atemberaubendes Solo-
Theater mit Bodo Wartke in allen 14 Rollen.
>>  Infos unter www.theater-osnabrueck.de

Vielfältiges Tanz- & Sportangebot
für alle Altersklassen ab 3 Jahren

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

PAARTANZ. Salsa. Lindy Hop. Rock‘n‘Roll.
Hochzeitskurse. Kindertanz. HlPHOP. Discofox.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

Max Goldt liest am 19. September in der Lagerhalle in Osnabrück. Er schreibt nicht nur wunderbar komische 
Geschichten, er kann sie auch ganz wunderbar rezitieren.
Goldt war Teil der NDW-Band Foyer des Arts, er schrieb als Onkel Max Kolumnen für die Satire-Zeitschrift „Tita-
nic“ und veröffentlichte einige Bücher. Seine Literatur gehöre zum „am feinsten Gearbeiteten“, sie enthalte 
„wahre Wunder an Eleganz und Poesie“ und verberge hinter „trügerischen Gedankenfluchten die genaueste 
Komposition und eine blendend helle moralische Intelligenz“, sagt Bestseller-Autor Daniel Kehlmann über Max 
Goldt. Dies, so sagt er weiter, „entgeht noch immer vielen, die nur aufs Lachen und auf Pointen aus sind“.
>>  Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Max Goldt

Bergfest am Piesberg

Bodo Wartke

Zeit

Schulstress?

Wir schaffen Entspannung!

bunselmeyer-osteopathie.de

Praxis für  
Osteopathie und 

Kinderosteopathie

0541/ 8004810

3x in Osnabrück 

http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://bunselmeyer-osteopathie.de/
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Die neue Broschüre „Familienradwege in und um Osnabrück“ bietet idyllische und  
familienfreundliche Radtouren von 11 bis 19 km und Laufradtouren bis max. 7 km Länge.  

Die erste Tour, die wir hier vorstellen, führt über ruhige Wege rund um Sutthausen.

Die hügelige 11,2 km Tour führt Euch auf ruhigen Wegen 
durch die südlichen Stadtteile von Osnabrück. Gestartet 
wird auf dem Parkplatz am Gut Sutthausen. Besucht das 
Gut mit der alten Schlosskapelle, den Park und den Bauern-
garten. Über den Burenkamp geht es zum Hof Hauswör-
mann. Dort könnt Ihr von Juli bis Oktober im Mais-Laby-
rinth auf Schatzsuche gehen oder Euch auf dem Abenteuer-
spielplatz austoben. An der Nahner Waldbahn findet Ihr ein 
Wildgehege mit Dammwild. Freut Euch dann auf eine wilde 
Entdeckungsreise durch den Wald entlang des Sutthauser 
Bachs.

>>  Start: Parkplatz Gut Sutthausen, Osnabrück. 
QR-Code scannen und sich über Outdoor-
active navigieren lassen.  
www.kibs-os.de, www.gesundestunde.de

Der Familienradführer wurde von der Gesunden Stunde, der 
Kinder-Bewegungsstadt (KiBS) – eine Initiative der Bürgerstif-
tung Osnabrück – und dem ADFC Osnabrück entwickelt. 
Erhältlich ist die Broschüre kostenfrei bei den 3 Partnern und 
u.a. in der Tourist-Information Osnabrück sowie der Bürger-
info im Kreishaus in Osnabrück.

Familienradtour 
„Rund um Sutthausen“

Familien-Fotografin 
aus Melle 

spezialisiert auf Schwangerschafts-
und Neugeborenenfotografie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

http://www.kibs-os.de/
http://www.gesundestunde.de/
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  FLOHMÄRKTE    

2. September
9.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt ProViKamp, Standanmeldung 
provikamp@web.de, Eintritt frei, mit 
Verpflegung, rund um die Straßen 
Prozessionsweg, Visbecker Ring und 
Heidkamp, Bad Iburg 
• • •

9.30-13.30 Uhr 
Flohmarkt, Infos und Anmeldung  
www.pg-wallenhorst.de, Aufbau ab  
8.15 Uhr, findet im Rahmen des Pfarrfestes 
statt vom Kreisel des Kindergartens  
St. Raphael an der Fröbelstraße bis zum 
Kirchplatz Wallenhorst 
• •

10.00-12.00 Uhr 
Kinder-Kleiderbörse - alles rund ums 
Kind, Standanmeldung info@förderverein-
kita-haste.de, Einlass für Schwangere ab 
9.30 Uhr, findet drinnen statt, Kita Haste, 
Saßnitzer Straße 24, Osnabrück 
• •

11.30-14.30 Uhr 
Kinderflohmarkt Kattenvenner 
Zwergenwelt, Einlass für Schwangere mit 
Mutterpass ab 11 Uhr, Ev. Kindergarten 
Kattenvenne, Lindenallee 3-5, Lienen-Kat-
tenvenne

13.00-18.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung strassen-
fest@lkg-osnabrueck.de, mit Kinderattrak-
tionen und Verpflegung, rund um die  
Lange Straße

13.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung flohmarkt-heiligefamilie@
gmx.de, findet bei schlechtem Wetter 
drinnen statt, KiTa Heilige Familie, 
Voxtruper Straße 81

3. September
14.00-18.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
klosterwichtel@gmail.com, Standgebühr  
6 € + Kuchen, Anmeldung bis zum 
18.08.2023, Kita St. Maria,  
Klosterstraße 16, GMHütte

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt@elisabeth-siegel-schule.de, 
Standgebühr 10 € pro 3m, Tische müssen 
mitgebracht werden, Aufbau ab 12 Uhr, 
findet auf dem Schulhof statt, bei schlechtem 
Wetter in der Aula (dann begrenzte Anzahl 
von Ständen), Cafeteria, Elisabeth-Siegel-
Schule, Knappsbrink 48, Osnabrück

17. September
9.00-15.00 Uhr 
Ein Dorf räumt auf, Standanmeldung bis 
6. September Tel. 01702357910, 
Standgebühr 10 € (4-5 Meter), nur private 
Stände, Aufbau ab 7 Uhr, mit Verpflegung, 
Torfkuhlenweg 1, Lotte 
• • •

10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

22. September
14.30-17.00 Uhr 
Flohmarkt für Kinderartikel, Standanmel-
dung  ab sofort fv-heilig-geist@web.de, 
Standgebühr 7 € pro 1,5m/eigener Tisch, 
Cafeteria, findet im Innen- und Außenbe-
reich statt, Heilig-Geist-Kindergarten, 
Lerchenstraße 95 
• •

15.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung flohmarkt@
hfg-schule.de, Standgebühr 8 €, Aufbau ab 
14:30 Uhr, findet auf dem Schulhof der 
HFG, Lerchenstraße 8 in Dissen statt

18.00-21.00 Uhr 
Flohmarkt von Frau für Frau, Anmeldung 
ab 20.08. unter flohmarkt-haste@gmx.de, 
Standgebühr Innen 7,50 € je Tisch (1,5 m 
– Tisch vorhanden), Außen 10 € je Stand- 
fläche (3 m ohne Tisch) extra Kleiderständer 
5 €, Aufbau ab 17 Uhr, Johannes-Prassek-
Haus, Bramstraße 105, Osnabrück

23. September
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

14.00-16.00 Uhr 
Kinder-Flohmarkt, Anmeldung per E-Mail 
an Regenbogen-Foerderverein@outlook.de 
oder Tel. 05421/2822, Standgebühr 5 € 
und einen Kuchen, Ev. Regenbogen 
Kindergarten, Nordring 40, Dissen 
•

9. September
10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Anmeldung und 
Nummernvergabe am 30.08.2023 8-10 Uhr 
und 16-18 Uhr unter Tel. 0177/2561936, 
Pfarrheim St. Joseph, Miquelstraße 25, 
Osnabrück

10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt des Förderverein Kitas 
Engter, Standanmeldung Kitas.engter@
gmail.com, Standgebühr 10 € für 3 Meter 
oder 6 € Decke, Tische/Decken sind 
mitzubringen, mit Cafeteria und 
Würstchen, Kita Wirbelwind, Kampstraße 
20, Bramsche 
• • •

11.00-13.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, ohne Anmeldung, 
Standgebühr 6 € / 3 Meter - jeder weitere 
Meter 1 €, Kinder 2 € für 1 kleine Decke, 
Tische müssen mitgebracht werden, 
Standaufbau ab 10.00 Uhr, Cafeteria,  
fällt bei Regen aus, Grundschule Icker, 
Lechtinger Straße 88, Belm-Icker

13.00-18.00 Uhr 
Flohmarkt am Sonnensee, Standanmel-
dung flohmarkt@sonnenseefest.de, 
Standgebühr Tapeziertisch 10€, mit 
Verpflegung, Sonnensee, Werscher Straße/
Im Freeden, Bissendorf

14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
foerderverein-christophorus-kita@gmx.de 
ab sofort, Standgebühr 8 Euro, Cafeteria, 
Kindergarten St. Christophorus, 
Holsten-Mündruper-Str. 27 
• •

10. September
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

11.00-17.00 Uhr 
DRK-Herbstflohmarkt, Standanmeldung 
Tel. 0157/33888867, Aufbau ab 8 Uhr, mit 
Verpflegung, findet auf dem Hof des 
DRK-Sozialzentrums, Lindenstraße 193 in 
Bad Essen/Wittlage statt

14.00-17.00 Uhr 
Herbstflohmarkt rund ums Kind, 
Standanmeldung ab dem 8. August 2023 
www.foerder-kita-stwiho.de/flohmarkt/
faqs, mit Verpflegung, Kirchplatz Kath. 
Kirchengemeinde St. Wiho, An der 
Wihokirche 12 
• • •

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt unter der Kreisverwaltung, 
Standplatzvergabe bis 04.09. Flohmarkt-
TE@gmx.de, Markt 7, Tecklenburg

11. September
10.00 Uhr 
Kinder- und Schülerflohmarkt, im 
Rahmen der Kappelner Kirmes, Ortskern 
von Westerkappeln

15. September
18.30-21.30 Uhr 
25. Westerkappelner Nachtflohmarkt, 
Standanmeldung Tel. 05404/71035 
(AWO-KiTa). Standgebühr 6,00 €uro, 
Kinder unter 10 Jahren, die ihren Stand 
ganz allein betreiben sind frei, Aufbau ab 
17.30 Uhr, mit Verpflegung, AWO KiTa Am 
Königsteich, Am Königsteich 3, 
Westerkappeln

16. September
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

11.00-16.00 Uhr 
Frauenflohmarkt Damenwahl, Eintritt 
2,50 Euro, Kath. FaBi 
• •

Flohmärkte
HERBST UND WINTER

• = bis 20 Stände  –  •• = 20 bis 40 Stände  –  ••• = über 40 Stände

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

mailto:provikamp@web.de
http://www.pg-wallenhorst.de/
http://kita-haste.de/
mailto:fest@lkg-osnabrueck.de
http://gmx.de/
mailto:klosterwichtel@gmail.com
mailto:flohmarkt@elisabeth-siegel-schule.de
mailto:fv-heilig-geist@web.de
http://hfg-schule.de/
mailto:flohmarkt-haste@gmx.de
mailto:Regenbogen-Foerderverein@outlook.de
http://gmail.com/
mailto:flohmarkt@sonnenseefest.de
mailto:foerderverein-christophorus-kita@gmx.de
http://www.foerder-kita-stwiho.de/flohmarkt/
mailto:TE@gmx.de
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
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21. Oktober
10.00-12.00 Uhr 
Kinder-/Teenieflohmarkt, Chiffrennum-
mern ab dem 30. September 10 Uhr bis 
zum 6. Oktober 10 Uhr Elternrat.Michael@
gmail.com, bei Fragen Tel. 05451/15658, 
Familienzentrum St. Michael, Michael-
straße 3, Ibbenbüren

4. November
14.00-16.00 Uhr 
Second Hand Basar „Alles rund ums 
Kind“, Standanmeldung Tel. 
05422/9230190 oder kerstin.welkener@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum 
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle 
•

15.00-17.30 Uhr 
Kinderflohmarkt „Alles rund ums Kind“, 
Standanmeldung kleinlummerland@gmx.
de oder Tel. 0157/35580570, Standgebühr 
7 €, Tische sind mitzubringen, Aufbau ab 
14 Uhr, Cafeteria, Kita Lummerland, Johan- 
nes-Möller-Straße 14, Georgsmarienhütte 
• •

11. November
12.30-16.30 Uhr 
Spielzeugflohmarkt, Standanmeldung 
vom 01.10. bis 03.11.23 info@willy-schulte-
kiga.de oder Tel. 05421/8784, Willy-Schul-
te Kindergarten, Westendarpstraße 14, 
Dissen

18. Februar 2024
14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung fv-kita-sche-
lenburg@gmx.de, Standgebühr 10 € + 
Kuchen oder Waffelteig, Aufbau ab 13 Uhr, 
mit Cafeteria, Dorfgemeinschaftszentrum 
Jeggen, Pfingstweg 112, Bissendorf 
• • •

10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung laumbaum@gmail.com bis 16. Sep - 
tember, Standgebühr ein Paket Kaffee und 
ein Kuchen, Aufbau ab 9 Uhr, Tisch muss 
mitgebracht werden, mit Tombola, findet 
bei gutem Wetter draußen statt, Kita Kleine 
Landwehr, Glasgowring 28 
•

10.30-13.00 Uhr 
Sortierter Kleider- und Spielzeugbasar, 
Standanmeldung flohmarkt-kita-dissen@
web.de, KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, 
Dissen 
•

11.00-13.30 Uhr 
Kleider- und Spielzeugbörse, 
Anbieternummer über www.voxtrupboerse.
de, Cafeteria, Kath. Pfarrheim St. Antonius 
Voxtrup, Antoniusweg 17, Osnabrück

14.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Anbieternummer Tel. 05451/74812 oder 
foerderverein.hpz.recke@web.de, Einlass 
für Schwangere ab 13.30 Uhr, Don-Bosco-
Schule, Schulstraße 29, Recke

14.00-16.30 Uhr 
Sortierter Kinder-Flohmarkt, 
Standanmeldung flohmarkt-st-ansgar@
gmx.de, Verkäufergebühr sind 20% des 
Umsatzes und die Übernahme eines 
Dienstes, Cafeteria, Kath. Kita St. Ansgar, 
Meller Straße 15-19, Dissen aTW.

14.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Basar, Einlass für 
Schwangere ab 13.15 Uhr, Kaffee- und 
Kuchenverkauf (auch zum Mitnehmen), 
Turnhalle Vehrte, Vehrter Kirchweg 39, 
Belm

18.00-02.00 Uhr 
Nachtflohmarkt, Standvergabe ab dem 
14. August 10.00 Uhr www.eventim.de, bei 
der Tourist-Information oder Tel. 01806 
570070, Standgebühr 25 Euro, Standgröße 
3 Meter breit und 2 Meter tief, Aufbau ab 
16 Uhr, rund um das Osnabrücker Rathaus 
und neben dem Dom 
• • •

24. September
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

10.00-13.00 Uhr 
Basar von Frauen für Frauen, 
Nummernvergabe am Freitag (25. August) 
ab 19 Uhr per E-Mail an kaufrausch@
kolping-hollage.de, mit Frühstück, 
Oktoberfestecke und Schwangerschaftsmo-
de, Haselandhalle (Sporthalle), 
Uhlandstraße, Wallenhorst-Hollage

10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung fv-kinderland@posteo.de, 5 € 
Standgebühr + Kuchen, findet draußen und 
nur bei guten Wetter statt, Kinderland 
Mettingen, Raalter Str. 4, Mettingen 
• • •

11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung eb.kita.
kunterbunt@gmx.de, Standgebühr ab  
10 Euro (Außengelände bis 2 Meter) bis 
22,50 Euro Innenraum (3 Meter) und 
Kuchenspende, Standgebühr ist im Vorfeld 
zu entrichten, mit Verpflegung, Kita 
Kunterbunt Hasbergen, Martin-Luther-
Straße 4, Hasbergen

14.00-16.30 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung ab dem 06.09. Tel. 
05483/222, Standgebühr 5 Euro, Aufbau 
ab 12.30 Uhr, Cafeteria, Familienzentrum 
Lienen, Merschweg 21-25, Lienen 
• •

14.00-17.00 Uhr 
Familien-Flohmarkt Schweinekamp, 
Standanmeldung und Infos Flohmarkt-
schweinekamp@web.de, mit Verpflegung 
und Ponyreiten, Wullbergstraße, Bad 
Iburg/Schweinekamp - Sentrup 
• • •

30. September
9.30-12.00 Uhr 
Basar „Rund ums Kind“, Einlass für 
Schwangere ab 9 Uhr (Vorlage Mutterpass), 
mit Kuchenbuffet (auch zum Mitnehmen) 
und Tombola, Sport-/Mehrzweckhalle 
Wallenhorst, Eingang Fröbelstraße 2

12.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt St. Johann für jedermann, 
Standanmeldung bis 24.09. pfarrbuero@
st-johann-os.de, rund um die Johannis-
kirche in Osnabrück

1. Oktober
8.00-15.30 Uhr 
Flohmarkt im Kleingärtnerverein 
Natruper Tor e.V., Standanmeldung bis 
27. Sptember Flohmarkt.kgv@gmail.com 
oder Tel. 0157/31421881 (telefonisch, 
WhatsApp), ohne Standgebühr, 
Standgröße pro Person 3,00 Meter  
(keine Händler), Standaufbau ab 5.30 bis 
8.00 Uhr, mit Verpflegung, Sedanstr. 100

11.00-17.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, im Rahmen der „Tollen 
Knolle“, Alter Posthof, Ibbenbüren

3. Oktober
11.00-14.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, Standreservierung 
Kulturwerkstatt.Engter@gmx.de, 
Standgebühr 10 €, Alte Feuerwache Engter, 
Dr.-Korshenrich-Straße 8, Bramsche

7. Oktober
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, mit Kuchenbuffet, 
Ev.-luth. Andreas-Kindertagesstätte, 
Johannisstraße 5, Wallenhorst

11.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt, mit buntem Kinderprogramm, 
Anmeldung bis 25.09.2023 foerdervereinme-
lanchthon@gmail.com, Standgebühr 10,00 
€, Tische bitte selber mitbringen, mit Verpfle- 
gung, fällt bei schlechtem Wetter aus (Info 
auf der Homepage www.ev-kitas-os.de/
unsere-kitas/melanchthon.html), Melanch- 
thon-Kita, Bergerskamp 40, Osnabrück

14. Oktober
Frauenflohmarkt, Standanmeldung 
flohmarkt-kita-dissen@web.de, KiTa 
Kunterbunt, Bergstraße 6B, Dissen

10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung ab 22.09.2023 über die Homepage des 
Kindergartens https://st.antonius-haste.de/
start, bei Rückfragen Tel. 61815, Aufbau ab 
9.00 Uhr, findet draußen statt, Christus 
König Kirche, Bramstraße 105, Osnabrück 
• • •

Kieferorthopädie
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zur Waldbühne 3
49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01- 87 06 33
www.jordan-� llies.de

Damon®-System
Insignia®

Invisalign®

Myobrace®

http://gmail.com/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
http://kiga.de/
mailto:lenburg@gmx.de
mailto:laumbaum@gmail.com
http://web.de/
mailto:foerderverein.hpz.recke@web.de
http://gmx.de/
http://www.eventim.de/
http://kolping-hollage.de/
mailto:fv-kinderland@posteo.de
mailto:kunterbunt@gmx.de
mailto:schweinekamp@web.de
http://st-johann-os.de/
mailto:Flohmarkt.kgv@gmail.com
mailto:Kulturwerkstatt.Engter@gmx.de
mailto:lanchthon@gmail.com
http://www.ev-kitas-os.de/
mailto:flohmarkt-kita-dissen@web.de
https://st.antonius-haste.de/
http://llies.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender Dies und das
10.00-18.00 Uhr 
Modellbahnausstellung, Einnahmen 
werden gespendet, Eisenbahnfreunde 
Osnabrück, Franziskanerkloster, Bramscher 
Straße 158
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00 Uhr 
Hobbyhorsing, ab 5 J., in Kooperation mit 
Schäffer, Eintritt frei, Theater Beach, vor 
dem Theater am Domhof
13.00-15.00 Uhr 
Rund um den Silbersee im Hüggel, 
Anmeldung Tel. 0176/57738473, 
Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte bei der 
Gaststätte zum Jägerberg, Zum Jägerberg 
40, Hagen a.T.W.
14.00-16.00 Uhr 
Der Schatz im Silbersee, eine Wanderung 
für die ganze Familie mit Kindern, Info und 
Anmeldung www.familienzentrum-hasber-
gen.de, Treffpunkt Informationshütte am 
Silbersee (Gasthof zum Jägerberg 40, 
Hagen a.T.W), Familienzentrum Hasbergen, 
Martin-Luther-Straße 4, Hasbergen
14.00-16.00 Uhr 
Hexenpfadwanderung, Grundschulkinder 
in Begleitung von Eltern oder Großeltern, 
Eintritt für Kinder frei, Treffpunkt 
Marktplatz Tecklenburg
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Expedition ans 
Wasser, Kescherexkursion, Anmeldung Tel. 
01575 6301942 oder Email stefank.
gruettner@gmail.com, Treffpunkt Parkplatz 
an der Bifurkation, westlich Allendorfer 
Straße 52, Melle
15.00-20.00 Uhr 
Abenteuer Seil, Familien mit Kindern ab  
8 J., Anmeldung www.lega-s.de, Nackte 
Mühle
15.00-20.00 Uhr 
Musikalisches Escape-Abenteuer, ab  
12 J., Info und Anmeldung  
www.lagerhalle-os.de, Lagerhalle

3. Sonntag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen
16.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle
16.00 Uhr 
Der Zauberer von Camelot, Familien-
stück, Waldbühne Kloster Oesede
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, 
veranstaltet vom Verein Feldbahn Piesberg, 
Infos www.feldspur.de
11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg
14.00 Uhr 
GrabungsCamp, Familienführung und 
Mitmachprogramm, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

1. Freitag
Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Komm und mal mit mir, für (Groß-) Eltern 
und Kinder ab 3 J., findet in Belm statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
17.00-21.30 Uhr 
Cartoons und Comics zeichnen, 11-16 J., 
kostenloser Workshop, Anmeldung Tel. 
323-2007 oder info-stadtbibliothek@
osnabrueck.de, Stadtbibliothek, Markt 1, 
Osnabrück

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
Skate-Night, Innenstadt Melle
15.00-18.00 Uhr 
Den Wildkräutern auf der Spur, für 
Erwachsene und Kinder, Anmeldung  
www.lega-s.de, Nackte Mühle
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 J., 
Infos unter Tel. 323-2452 und www.kibs-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule (Schinkel), 
Osnabrück
16.00 Uhr 
Kurparkführung, Anmeldung bis 
1. September 12.00 Uhr Tel. 05424/291188 
oder touristinfo@bad-laer.de, Treffpunkt 
Kurgartenallee 1, Bad Laer, im Kurpark an 
der Mühle - Haupteingang
17.00-18.30 Uhr 
Apfelsaft machen, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
19.30-21.30 Uhr 
Fledermausexkursion, Eltern und Kinder 
ab 7 J., findet in GMHütte statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

2. Samstag
Museen
14.00 Uhr 
Osnabrücker Stadtgeschichte zum 
Anfassen, öffentliche Führung für Kinder 
und Erwachsene, Eintritt frei, Museums-
quartier, Lotter Straße 2, Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Besserwisser-Führung, das Wissen der 
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

Fest | Event
 
Erntefest Herringhausen-Stirpe-Oelin-
gen, Eintritt frei, Festplatz Herringhausen 
Am Kindergarten 8, Bohmte

14.00-17.00 Uhr 
Falknertag, Eintritt auf dem Gelände frei, 
mit Jagdvorführungen und Infostand, 
Emslandmuseum Schloss Clemenswerth, 
Sögel

14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

Fest | Event
Erntefest Herringhausen-Stirpe-Oelin-
gen, Eintritt frei, Festplatz Herringhausen 
Am Kindergarten 8, Bohmte

10.00-19.00 Uhr 
bergfest am piesberg, mit Theater, Musik 
und Mitmachaktionen, rund um den 
Piesberg

11.00 Uhr 
34. Holsten-Mündruper Dorfgemein-
schaftsfest, mit Kinderprogramm, 
Dorfgemeinschaftsplatz Holsten–Mün-
drup, Mittelheide, Georgsmarienhütte

14.00 Uhr 
2. Osnabrücker Landpartie, Rad-Event 
rund um Rulle, Icker und Engter, Infos 
http://os-landpartie.de

14.00-18.00 Uhr 
Sommerfest, mit Kinderflohmarkt, 
Zaubershow und Ballonkünstler, Kita St. 
Maria, Klosterstraße 16, Kloster Oesede

Lesung
14.00-17.00 Uhr 
Armstrong – die abenteuerliche Reise 
einer Maus zum Mond, Torben Kuhlmann 
live, Eintritt frei, Villa Blavius, Am Krümpel 
1, Dissen

Flohmarkt
14.00-16.00 Uhr 
Kinder-Flohmarkt, Anmeldung per E-Mail 
an Regenbogen-Foerderverein@outlook.de 
oder Tel. 05421/2822, Standgebühr 5 € 
und einen Kuchen, Ev. Regenbogen 
Kindergarten, Nordring 40, Dissen

14.00-18.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
klosterwichtel@gmail.com, Standgebühr  
6 € + Kuchen, Anmeldung bis zum 
18.08.2023, Kita St. Maria, Klosterstraße 
16, GMHütte

Dies und das
Tag der offenen Tür, Feuerwehr 
Georgsmarienhütte, Erzlager 5

9.00-17.30 Uhr 
Afrika-Tag, Familienfest, Zoo Osnabrück, 
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück

9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Herr Pettersson zeltet, 
vom SCHNURZePIEPe Kindertheater, 
Eltern und Kinder von 3-6 J., Anmeldung, 
Heinz-Fitschen-Haus

10.00-18.00 Uhr 
Modellbahnausstellung, Einnahmen 
werden gespendet, Eisenbahnfreunde 
Osnabrück, Franziskanerkloster, Bramscher 
Straße 158

11.00-17.00 Uhr 
Wir öffnen unser Gartentor, Anmeldung 
www.lega-s.de, Nackte Mühle

11.00-14.00 Uhr 
Sägesonntag beim offenen Gartentor, 
mit Mitmachwerkstatt, Nackte Mühle

11.00-14.00 Uhr 
Gemeinsames Picknick, mit Spielecke für 
Kinder, Infos https://www.integration-dis-
sen.de/picknicken/, Aula der Hermann-
Freye-Gesamtschule, Dissen

13.00-18.00 Uhr 
Straßenfest, mit Flohmarkt, Kinderattrak-
tionen und Live-Musik, Lange Straße 
(Wüste)
14.00 Uhr 
34. Holsten-Mündruper Dorfgemein-
schaftsfest, mit Kinderprogramm, 
Dorfgemeinschaftsplatz Holsten–Mün-
drup, Mittelheide, Georgsmarienhütte
14.00 Uhr 
2. Osnabrücker Landpartie, Rad-Event 
rund um Rulle, Icker und Engter, Infos 
http://os-landpartie.de
15.00-19.00 Uhr 
be smart - The Music Escape Adventure, 
spannende Rätsel voller Musik in der 
Osnabrücker Innenstadt

Kreatives
10.30-12.00 Uhr 
Filzfreunde, kunterbunte Filzschlangen ab 
7 J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

Flohmarkt
9.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt ProViKamp, Standanmeldung 
provikamp@web.de, Eintritt frei, mit 
Verpflegung, rund um die Straßen 
Prozessionsweg, Visbecker Ring und 
Heidkamp, Bad Iburg
9.30-13.30 Uhr 
Flohmarkt, Infos und Anmeldung www.
pg-wallenhorst.de, Aufbau ab 8.15 Uhr, 
findet im Rahmen des Pfarrfestes statt vom 
Kreisel des Kindergartens St. Raphael an 
der Fröbelstraße bis zum Kirchplatz 
Wallenhorst
10.00-12.00 Uhr 
Kinder-Kleiderbörse - alles rund ums 
Kind, Standanmeldung info@förderverein-
kita-haste.de, Einlass für Schwangere ab 
9.30 Uhr, findet drinnen statt, Kita Haste, 
Saßnitzer Straße 24, Osnabrück
11.30-14.30 Uhr 
Kinderflohmarkt Kattenvenner 
Zwergenwelt, Einlass für Schwangere mit 
Mutterpass ab 11 Uhr, Ev. Kindergarten 
Kattenvenne, Lindenallee 3-5, Lienen-Kat-
tenvenne
13.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung flohmarkt-heiligefamilie@
gmx.de, findet bei schlechtem Wetter 
drinnen statt, KiTa Heilige Familie, 
Voxtruper Straße 81
13.00-18.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung strassen-
fest@lkg-osnabrueck.de, mit Kinderattrak-
tionen und Verpflegung, rund um die Lange 
Straße

Eltern
9.00-16.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Haus Sonnenwinkel, 
Meller Straße 3, Bad Essen
9.30-16.00 Uhr 
Prokrastination - Ein Seminar über Lust 
und Frust beim Aufschieben, 
Elternseminar, findet im Edith-Stein-Haus 
in Kloster Oesede statt, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330
10.00-15.00 Uhr 
Entspannt statt ausgebrannt, Workshop 
für (werdende) Mamas, Anmeldung 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land
10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, VAMV

http://www.klecks-os.de/
http://gen.de/
mailto:gruettner@gmail.com
http://www.lega-s.de/
http://www.lagerhalle-os.de/
http://www.feldspur.de/
http://vhs-osland.de/
http://osnabrueck.de/
http://stadtbibliothek-melle.de/
http://www.lega-s.de/
mailto:touristinfo@bad-laer.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://vhs-osland.de/
http://os-landpartie.de/
mailto:Regenbogen-Foerderverein@outlook.de
mailto:klosterwichtel@gmail.com
http://www.lega-s.de/
https://www.integration/
http://sen.de/picknicken/
http://os-landpartie.de/
mailto:provikamp@web.de
http://pg-wallenhorst.de/
http://kita-haste.de/
http://gmx.de/
mailto:fest@lkg-osnabrueck.de
http://grips-und-co.de/
http://vhs-osland.de/
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16.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, 4-7 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbüche-
rei Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
9.30-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, für alleinerzie-
hende Eltern und Kinder, VAMV

19.00-20.30 Uhr 
Elternabend zum Thema Beikost, 
Online-Veranstaltung, Anmeldung Tel. 
05407/4674 oder info@kindergarten-hol-
lage.de, Kindergarten und Familienzentrum 
St. Stephanus, Stephansring 15, 
Wallenhorst

19.30-20.30 Uhr 
Auftanken für den Alltag mit Kindern, für 
Eltern, Großeltern und alle Interessierten, 
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Offene Spielplatztore, für die ganze 
Familie, Krippe und Kindergarten Charly‘s 
Kinderparadies, Dissen

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

18.00-20.00 Uhr 
Großeltern mit Demenz, Erfahrungen von 
Kindern und Jugendlichen, Vortrag, findet 
im Haus Jona am Berg, Parkallee 10 in 
Lengerich statt, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

6. Mittwoch
Lesung
10.00-10.45 Uhr 
LOSlesen - mit 1 dabei, Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbüche-
rei Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

11.00-11.45 Uhr 
LOSlesen - mit 2 dabei, Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbüche-
rei Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

16.00-16.45 Uhr 
Mina entdeckt eine neue Welt, 
Mittwochs-Bilderbuchkino, Eintritt frei, mit 
Anmeldung, für Kinder ab 4 J., im Anschluss 
an die Geschichte wird gebastelt oder 
gespielt, Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

16.15-18.15 Uhr 
Klettern im Zenit, Dies und Das Gruppe 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, Treffpunkt 
Kletterhalle, Dammstraße 2, Stadtteiltreff 
Alte Kasse

11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und  
16.00 Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
14.00-16.00 Uhr 
Insekten im Herbst, Anmeldung  
www.lega-s.de, Nackte Mühle
14.00-18.00 Uhr 
Familientag der Bürgerstiftung, Eintritt 
frei mit vielfältigem Angebot zum 
Mitmachen, Mitgestalten und Erleben, 
rund um den Bürgerpark
14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
15.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung: Spinnen, heimliche 
Jäger auf acht Beinen, Anmeldung Tel. 
05427/927881 oder astrid.schmidten-
dorf@gmx.de, Wanderparkplatz 
Friedenshöhe, Nähe Nr. 53, Melle

4. Montag
Lesung
15.30 Uhr 
Conni kommt in die Schule, Bilderbuch-
kino, ab 4 J., Anmeldung empfohlen Tel. 
323-7337 oder familientreff@kath-fabi-os.
de, im Anschluss mit Geschichtenquiz und 
Bastelangebot, Familientreff West, 
Martinistr. 100, Osnabrück
18.00 Uhr 
Die Olchis - ein Drachenfest für 
Feuerstuhl, digitales Bilderbuchkino für 
Kinder ab vier J., ohne Anmeldung und 
kostenfrei Zoom-Link https://ogy.de/
Bilderbuchkino, im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Wir entdecken Europa, Kindertreff,  
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

5. Dienstag
Kreatives
15.30-17.00 Uhr 
Urban Sketching, und 2 weitere Termine, 
zeichnen und malen rund ums Kutscher-
haus, ab 9 J., Anmeldung, Kunstschule 
Paletti
16.00-17.45 Uhr 
Holzwerkstatt - Vogelhaus basteln, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung  
Tel. 441770 oder alte.kasse@ib.de, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.00-15.50 Uhr 
Der kleine Wassermann, ab 5 J., Lesung 
mit Rainer Rudloff, Eintrittskarten gibt es in 
der Stadtbibliothek, Rathaus Saal 
Niedersachsen, Oeseder Straße 85, 
Georgsmarienhütte

http://lage.de/
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://ravita.de/
http://www.lega-s.de/
mailto:dorf@gmx.de
https://ogy.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
mailto:alte.kasse@ib.de
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10.00-13.00 Uhr 
Naturgenussführung: Rund ums 
Hockende Weib, Tickets an der 
Tourist-Information, Treffpunkt 
Wanderparkplatz Dörenther Klippen, 
Münsterstraße, Ibbenbüren
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.00 Uhr 
Probestunde, Akkordeon, Klavier und 
Gitarre, Anmeldung Tel. 1857323 oder 
kontakt@yms-osnabrueck.de, Yamaha 
Music School, Nobbenburger Straße 16, 
Osnabrück
14.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung: Zeigerpflanzen, 
Anmeldung Tel. 05429/929446 oder Mail 
k.hilbrenner@arcor.de, Treffpunkt 
Hilbrenner, Johannisweg 14, Melle-Welling-
holzhausen
14.00-17.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, mit Basar und einem 
Angebot für Kinder, Waldorf-Kindergarten, 
Langenkamp 13A, Osnabrück
14.00-15.15 Uhr 
Stadtführung für Kinder, Tecklenburg 
spielerisch entdecken für Eltern mit Kindern 
von 5-10 J., Anmeldung Tel. 05482/93890 
oder info@tecklenburg-touristik.de, Haus 
des Gastes Tecklenburg, Markt 7, 
Tecklenburg
14.30 Uhr 
Spiel ohne Grenzen, Wettkämpfe der 
einzelnen Ortschaften, veranstaltet vom 
Turnverein Schledehausen, findet auf dem 
Kunstrasenplatz Schledehausen statt
15.00 Uhr 
Meller Stadtlauf, veranstaltet vom SC 
Melle 03, Rathausplatz in Melle

10. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Wolle im Wasser, Open Air Theater ab 4 J., 
mit dem Musiktheater LUPE, findet im 
Innenhof statt, HdJ
15.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen
16.00 Uhr 
Die Biene im Kopf, ab 10 J., emma-theater
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
10.00-18.00 Uhr 
Tag des offenen Denkmals, Eintritt frei, 
mit museumspädagogischem Programm, 
MIK Museum Industriekultur
10.00-17.00 Uhr 
Tuchmarkt, Neues, Individuelles und 
Schönes von Textilkünstler*innen und 
Textilhandwerker*innen, Mitmachangebot 
für Kinder, bis 18 J. Eintritt frei, Tuchmacher 
Museum
11.00-12.30 Uhr 
Tag des offenen Denkmals, mit Helm und 
Lampe – Aktiv-Angebot, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-18.00 Uhr 
Tag des offenen Denkmals, mit 
Kartoffelfest und Handwerksvorführungen, 
Alte Ruthemühle, Steinbecker Straße 50, 
Recke

14.00-18.00 Uhr 
Sonnenseefest, mit buntem Programm, 
Flohmarkt und Livemusik, Sonnensee, 
Werscher Straße/Im Freeden, Bissendorf
15.00 Uhr 
Kappelner Kirmes, Ortskern von 
Westerkappeln

Kreatives
11.00-13.30 Uhr 
Da geht mir ja ein Licht auf, LED 
Fledermaus - Väter mit einem Kind ab 5 J., 
Info und Anmeldung www.familienzen-
trum-hasbergen.de, Treffpunkt Werkraum 
der Hüggelschule Hasbergen, Seitenein-
gang, Familienzentrum Hasbergen, 
Martin-Luther-Straße 4, Hasbergen
13.30-15.45 Uhr 
Digital gestalten mit Procreate, ab 10 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti
16.30-18.00 Uhr 
Collage-Werkstatt / Scrapbooking, ab 
10 J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

Flohmarkt
10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Anmeldung und 
Nummernvergabe am 30.08.2023 8-10 Uhr 
und 16-18 Uhr unter Tel. 0177/2561936, 
Pfarrheim St. Joseph, Miquelstraße 25, 
Osnabrück
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt des Förderverein Kitas 
Engter, Standanmeldung Kitas.engter@
gmail.com, Standgebühr 10 € für 3 Meter 
oder 6 € Decke, Tische/Decken sind 
mitzubringen, mit Cafeteria und 
Würstchen, Kita Wirbelwind, Kampstraße 
20, Bramsche
11.00-13.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, ohne Anmeldung, 
Standgebühr 6 € / 3 Meter - jeder weitere 
Meter 1 €, Kinder 2 € für 1 kleine Decke, 
Tische müssen mitgebracht werden, 
Standaufbau ab 10.00 Uhr, Cafeteria, fällt 
bei Regen aus, Grundschule Icker, 
Lechtinger Straße 88, Belm-Icker
13.00-18.00 Uhr 
Flohmarkt am Sonnensee, Standanmel-
dung flohmarkt@sonnenseefest.de, 
Standgebühr Tapeziertisch 10€, mit 
Verpflegung, Sonnensee, Werscher Straße/
Im Freeden, Bissendorf
14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
foerderverein-christophorus-kita@gmx.de 
ab sofort, Standgebühr 8 Euro, Cafeteria, 
Kindergarten St. Christophorus, Holsten- 
Mündruper-Straße 27

Eltern
9.30-15.30 Uhr 
Herausforderung Pubertät, Elternwork-
shop, Anmeldung ozbf@grips-und-co.de 
oder Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum 
für Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück
15.00-16.30 Uhr 
Starke Kinder, Selbstbehauptungs- und 
Resilienzkurs, Eltern mit Kindern von 5-8 J., 
Anmeldung jasmin-arends@web.de, Haus 
Sonnenwinkel, Meller Straße 3, Bad Essen

Dies und das
9.00-13.00 Uhr 
Die sensomotorische Entwicklung beim 
Säugling und Kleinkind, Workshop, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
10.00-13.00 Uhr 
Rezeptideen für die Kindertagespflege, 
Workshop, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

8. Freitag
Fest | Event
72. Altenmeller Erntedank- und 
Volksfest, ein Fest für Jung und Alt, 
Spielplatz am Altenmeller Feuerwehrhaus, 
An der Thomasburg 2, Melle-Altenmelle

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
16.00-16.30 Uhr 
Die Olchis aus Schmuddelfing, 
Kamishibai, 2-4 J., Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
 www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück
17.00-20.00 Uhr 
Grillen am Jeggener Weg, Teilnahme 
kostenlos, ohne Anmeldung, Heinz-Fit-
schen-Haus
18.00-20.00 Uhr 
Fledermausabend für Familien, 
Anmeldung bis zum 06.09. info@
haseniederung.de, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
19.30-21.30 Uhr 
Fledermausexkursion, Info und 
Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Treffpunkt Parkplatz des Waldfriedhofes in 
Kloster Oesede (Alte Poststraße), 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

9. Samstag
Theater | Bühne
14.00 Uhr 
Duo Cantolegno: Kofis Koffer, ab 6 J., 
eine musikalische Reise um die Welt zum 
Mitmachen, Eintritt frei, Theater Beach, vor 
dem Theater am Domhof

Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im Museums-
quartier, ab 7 J., Anmeldung Tel. 323-2237 
oder willkommen-mq4@osnabrueck.de, 
Museumsquartier, Lotter Straße 2, 
Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese

Fest | Event
Kinofest, alle Tickets nur 5 € - auch 
Familien- und Kinderfilme, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück
72. Altenmeller Erntedank- und 
Volksfest, ein Fest für Jung und Alt, 
Spielplatz am Altenmeller Feuerwehrhaus, 
An der Thomasburg 2, Melle-Altenmelle
Dissen skurril, Stadtfest mit Kinder- und 
Jugendmeile, Ortskern Dissen
12.00-18.00 Uhr 
In 40 Jahren um die Welt, Familienfest 
zum 40. Geburtstag, Solarlux-Campus, 
Industriepark 1, Melle

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

7. Donnerstag
Museen
18.00-19.30 Uhr 
MIK After Work – Führung Welthandel. 
Geschichte, Gegenwart, Perspektiven, 
Anmeldung, Treffpunkt Magazingebäude, 
MIK Museum Industriekultur

Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Kerzen modellieren, Mädelstreff von  
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
17.00 Uhr 
Conni kommt in die Schule, Bilderbuch-
kino, ab 4 J., Eintritt frei, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
10.45-11.45 Uhr 
Baby-Treff mit Susi, das größte Glück der 
Erde, Eltern mit Baby bis 6 Mon., 
kostenlos, Treffpunkt Familienzentrum 
Außenstelle, an der Oberschule, 
Schulstraße, Hasbergen, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Kleine und große Tischspiele, Kindertreff, 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

mailto:kontakt@yms-osnabrueck.de
mailto:k.hilbrenner@arcor.de
mailto:info@tecklenburg-touristik.de
http://trum-hasbergen.de/
http://gmail.com/
mailto:flohmarkt@sonnenseefest.de
mailto:foerderverein-christophorus-kita@gmx.de
mailto:ozbf@grips-und-co.de
mailto:jasmin-arends@web.de
http://stadtbibliothek-melle.de/
http://www.kibs-os.de/
http://haseniederung.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
mailto:willkommen-mq4@osnabrueck.de
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.kibs-os.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
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Dies und das
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

17.30-21.30 Uhr 
Wenn die Eltern älter werden, Vortrag, 
findet in Hasbergen statt, Anmeldung 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land

13. Mittwoch
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Museen
16.00-18.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Porzellan bemalen, Dies und Das Gruppe 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

12. Dienstag
Museen
9.00 Uhr 
Unser größtes Auge im All, bis 18. 
September, Wanderausstellung zum 
James-Webb-Weltraumteleskop, zu 
besichtigen während der Öffnungszeiten, 
Museum am Schölerberg

19.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
16.00-17.45 Uhr 
Holzwerkstatt - Vogelhaus fertigstellen, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung Tel. 
441770 oder alte.kasse@ib.de, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Normans erster Tag im Dinokindergar-
ten, Bilderbuchkino, 4-8 J., kostenlos, mit 
anschließendem Basteln, Familienzentrum 
Alt-Georgsmarienhütte

16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
8.00-09.00 Uhr 
Baby- und Kleinkindsprechstunde, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Kita und 
Familienzentrum St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche

19.00 Uhr 
Väter netzwerken aktiv, Väter- und 
Männerberatung, Anmeldung j.
fechtemeier@skm-osnabrueck.de, Tel. 
20519196 oder 0175/4385792 
(Whatsapp), SKM Johannisstraße 24

20.00 Uhr 
Wir sprechen viele Sprachen. Und das ist 
gut so!, Elternabend, KiTa Kunterbunt, 
Bergstraße 6B, Dissen

10.00-12.00 Uhr 
Zunderschwamm, Schopftintling und 
Speitäubling, Anmeldung astrid.
schmidtendorf@terraguide.info oder Tel. 
05427/927881, Treffpunkt Parkplatz 
Sportplatz, Am Sportplatz 1, Bissendorf-
Schledehausen

12.30-14.30 Uhr 
Waldentdecker-Tour, ab 7 J., Anmeldung 
astrid.schmidtendorf@terraguide.info oder 
Tel. 05427/927881, Treffpunkt Parkplatz 
Sportplatz, Am Sportplatz 1, Bissendorf-
Schledehausen

14.00-17.00 Uhr 
Bio-Gartencafé, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

14.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung: Klimatour per 
Rad, Rad-Exkursion, Anmeldung Tel. 
0151/12119312 oder bernd.zeiss@t-online.
de, Treffpunkt Marktplatz vor dem Rathaus 
Melle, eigenes Rad, Fahrradhelm und 
Fernglas mitbringen

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

11. Montag
Fest | Event
10.00 Uhr 
Kappelner Kirmes, Ortskern von 
Westerkappeln

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir formen unser Lieblingstier aus 
Papiermache, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Flohmarkt
10.00 Uhr 
Kinder- und Schülerflohmarkt, im 
Rahmen der Kappelner Kirmes, Ortskern 
von Westerkappeln

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Baby- und Kleinkindschlaf verstehen, 
Anmeldung Tel. 05424/2318-30 oder 
klostermann@hilteratw.de, DRK-Kita 
Süderberg/Familienzentrum, Weststraße 
1A, Hilter

19.00 Uhr 
Starke Kinder, Elternabend zum Kurs 
Selbstbehauptung und Resilienz, Eltern mit 
Kindern von 5-8 J., Anmeldung 
jasmin-arends@web.de, Haus Sonnenwin-
kel, Meller Straße 3, Bad Essen

Dies und das
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

17.00-20.00 Uhr 
Walk and talk: Zwei Betreuungsformen 
- ein Auftrag!, Kita und Kindertagespflege 
im Austausch, Workshop, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

13.00-14.00 Uhr 
Kuratorenspaziergang, Begleitprogramm 
zur Sonderausstellung Cold Case, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.00-18.00 Uhr 
Tag des offenen Denkmals, der 
Paketversand der Zukunft, offene 
Schauwerkstatt Künstliche Intelligenz, 
Eintritt frei, MIK Museum Industriekultur
15.00-17.00 Uhr 
Tag des offenen Denkmals, vom 
Haseschacht zum Stüveschacht, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
Dissen skurril, Stadtfest mit Kinder- und 
Jugendmeile, Ortskern Dissen
72. Altenmeller Erntedank- und 
Volksfest, ein Fest für Jung und Alt, 
Spielplatz am Altenmeller Feuerwehrhaus, 
An der Thomasburg 2, Melle-Altenmelle
Kinofest, alle Tickets nur 5 € - auch 
Familien- und Kinderfilme, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück
Hagener Herbst, Messe im Ortskern, mit 
vielen Spaß- und Mitmachaktionen, rund 
um den Kirchplatz / Dorfstraße / 
Gibbenhoff von Hagen aTW.
10.00-18.00 Uhr 
Expo Bramsche, mit Aktionen für Kinder, 
Besichtigungen und Showeinlagen, rund 
um das Gewerbegebiet Engter und 
Schleptrup, Bramsche
11.00-18.00 Uhr 
In 40 Jahren um die Welt, Familienfest 
zum 40. Geburtstag, Solarlux-Campus, 
Industriepark 1, Melle
11.00-18.00 Uhr 
Sonnenseefest, mit buntem Programm, 
Flohmarkt und Livemusik, Sonnensee, 
Werscher Straße/Im Freeden, Bissendorf
15.00 Uhr 
Kappelner Kirmes, Ortskern von 
Westerkappeln

Lesung
15.00 Uhr 
Mitten im Draußen, Märchennachmittag 
für Kinder und Eltern, Info und Karten Tel. 
5804385 oder info@erzaehltheater-osna-
brueck.de, Nackte Mühle

Flohmarkt
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen
11.00-17.00 Uhr 
DRK-Herbstflohmarkt, Standanmeldung 
Tel. 0157/33888867, Aufbau ab 8 Uhr, mit 
Verpflegung, findet auf dem Hof des 
DRK-Sozialzentrums, Lindenstraße 193 in 
Bad Essen/Wittlage statt
14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt unter der Kreisverwaltung, 
Standplatzvergabe bis 04.09. Flohmarkt-
TE@gmx.de, Markt 7, Tecklenburg
14.00-17.00 Uhr 
Herbstflohmarkt rund ums Kind, 
Standanmeldung ab dem 8. August 2023 
www.foerder-kita-stwiho.de/flohmarkt/
faqs, mit Verpflegung, Kirchplatz Kath. 
Kirchengemeinde St. Wiho, An der 
Wihokirche 12

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, VAMV

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Vogelkundliche Führung am Alfsee, Infos 
Tel. 05464/9789000, Treffpunkt Parkplatz 
auf dem Deich zwischen Alfhausen und 
Rieste, Westerfeldstraße

JAHRES-ABO
Pünktlich! Nach Hause!

Sie möchten Klecks künftig regelmäßig 
nach Hause geschickt bekommen?  
Das Jahresabo mit 10 Ausgaben  
für 19 Euro macht es möglich.

Dazu übermitteln Sie den Betrag 
per SEPA-Überweisung an  
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00 
BIC: COBA DE FF

Bitte hierbei die Angabe von Name  
und Anschrift nicht vergessen.

Das Abo verlängert sich  
nicht automatisch.

Kostenlos 

Familienmagazin für Osnabrück und Umgebung

Alle Preise gültig bei IKEA Osnabrück, solange der Vorrat reicht.

IKEA – Niederlassung Osnabrück, Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

Mehr Infos und Angebote sowie unsere Öffnungszeiten findest du unter IKEA.de/Osnabrück

Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2–4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2023

Sommer, Sonne,

Spielspaß! 
Endlich ist es wieder so weit: Das Spielen und Toben 

kann jetzt nach draußen verlegt werden. Mit den 

passenden Möbeln und Accessoires, die sowohl 

drinnen als auch draußen verwendet werden können, 

macht die Sommerzeit doch noch mehr Spaß!
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Kinderstuhl

17.99/St.

1  KALAS Becher 4.-/6 St. Kunststoff. 23 cl. Verschiedene Farben 004.613.79

2  ISTAD Beutel 2.99/50 St. Wiederverschließ- und wiederverwendbar.  

Kunststoff.  25× 2,5 Liter und 25× 1,2 Liter. 805.256.74

3  KALAS Teller 4.-/6 St. Kunststoff. Ø 19 cm. Verschiedene Farben 804.613.80

4  Neu VAPPEBY Bluetooth-Lautsprecher 49.99 Mit Ladegerät. 12×13 cm, 19 cm hoch. Grün 905.174.14

5  MAMMUT Kinderstuhl 17.99/St. Kunststoff. 39×36 cm, 67 cm hoch. Sitzhöhe 30 cm. 603.653.46

6  MAMMUT Kindertisch 29.99 Kunststoff. 77×55 cm, 48 cm hoch. 503.651.77 

7  Neu KORSNING Teppich flach gewebt 24.99/St. Für drinnen und draußen geeignet.  

Flor: 100 % Polypropylen. 80×150 cm. 005.532.32
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Weiterbildung
Koordinierungsstelle hilft bei 

Wiedereinstieg und Weiterbildung

Ausflüge
Zahlreiche Ausflugs- und Freizeit- 

angebote für drinnen und draußen

Ostern
Bastel- und Spieletipps zum Osterfest
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14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt@elisabeth-siegel-schule.de, 
Standgebühr 10 € pro 3m, Tische müssen 
mitgebracht werden, Aufbau ab 12 Uhr, 
findet auf dem Schulhof statt, bei 
schlechtem Wetter in der Aula (dann 
begrenzte Anzahl von Ständen), Cafeteria, 
Elisabeth-Siegel-Schule, Knappsbrink 48, 
Osnabrück

Eltern
9.30-16.00 Uhr 
Prokrastination - Ein Seminar über Lust 
und Frust beim Aufschieben, 
Elternseminar, findet im Edith-Stein-Haus 
in Kloster Oesede statt, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330
9.30 Uhr 
Vater-Kind-Frühstück, kostenlos, mit 
Anmeldung fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, 
LutherHütte, Kirchstraße 8, Georgsmarien-
hütte

Dies und das
8.00-19.00 Uhr 
Movie Park Bottrop, Girls only ab 12 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
9.00-19.00 Uhr 
Freizeitpark Slagharen, Tagesfahrt für 
Familien, Anmeldung, Jugendzentrum 
WestWerk 141
9.30-16.30 Uhr 
Babysitting, ab 13 J., findet in 
Ostercappeln statt, Anmeldung vhs-osland.
de, vhs Osnabrücker Land
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
13.00-17.15 Uhr 
Sehr anziehend - Was Faserpflanzen alles 
können, Ausflug zum Botanischen Garten 
der Universität Münster für (Groß-) Eltern 
und Kinder von 6-11 J., Anmeldung 
persönlich oder telefonisch, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
13.00-16.00 Uhr 
Apfel - rund, gesund und lecker, 
Draußenseiner (6-10 Jahre), Anmeldung 
www.lega-s.de, Nackte Mühle
14.00-18.00 Uhr 
Geologische Führung durch den 
Steinbruch, für die ganze Familie, 
kostenlos, Anmeldung Tel. 05481/31202 
(Mo-Fr vormittags), Wanderparkplatz an 
der Lienener Straße, zwischen Dyckerhoff-
gelände und Ev. Kirche, Lengerich-Hohne
15.30-17.30 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW

17. Sonntag
Museen
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, 
veranstaltet vom Verein Feldbahn Piesberg, 
Infos www.feldspur.de
10.00-18.00 Uhr 
Wikingertage, über 70 Wikingerdarstelle-
rinnen und -darsteller, mit unterhaltsamen 
Programm für Kleine und Große, mit 
Wikingermarkt, Archäologisches 
Freilichtmuseum Oerlinghausen e. V., Am 
Barkhauser Berg 2-6, Oerlinghausen
10.00-18.00 Uhr 
Feldtage und Oldtimerschau, mit 
Kartoffelernte und Dreschvorführungen, 
Traktorenmuseum, Lotter Straße 20, 
Westerkappeln

Flohmarkt
18.30-21.30 Uhr 
25. Westerkappelner Nachtflohmarkt, 
Standanmeldung Tel. 05404/71035 
(AWO-KiTa). Standgebühr 6,00 €uro, 
Kinder unter 10 Jahren, die ihren Stand 
ganz allein betreiben sind frei, Aufbau ab 
17.30 Uhr, mit Verpflegung, AWO KiTa Am 
Königsteich, Am Königsteich 3, 
Westerkappeln

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück
18.00 Uhr 
Kochen - für Mensch, Natur & Klima, 
Anmeldung info@haseniederung.de, für 
Erwachsene und Kinder, Biologische 
Station Haseniederung e. V., Alfseestraße 
291, Alfhausen

16. Samstag
Theater | Bühne
16.00-16.45 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Feldtage und Oldtimerschau, mit 
Kartoffelernte und Dreschvorführungen, 
Traktorenmuseum, Lotter Straße 20, 
Westerkappeln
10.00-18.00 Uhr 
Wikingertage, über 70 Wikingerdarstelle-
rinnen und -darsteller, mit unterhaltsamen 
Programm für Kleine und Große, mit 
Wikingermarkt, Archäologisches 
Freilichtmuseum Oerlinghausen e. V., Am 
Barkhauser Berg 2-6, Oerlinghausen
16.00-17.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
16.00 Uhr 
Schlossfest, für Kinder von 3-9 J., mit 
Verkleidung, Info und Anmeldung www.
tanzschule-zietz.com, ADTV-Tanzschule 
Familie Zietz, Hannoversche Straße 23
19.00 Uhr 
Lichterfest, Eintritt frei, Mitmachaktionen 
und Feuershow, Solepark, Platanenallee, 
Bad Essen

Kreatives
9.45-12.00 Uhr 
Trockenfilzen, ab 6 J., findet in Melle statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
10.00-13.00 Uhr 
Töpfern für Kinder, und zwei weitere 
Termine, 6-10 J., findet in Bissendorf statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

Flohmarkt
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen
11.00-16.00 Uhr 
Frauenflohmarkt Damenwahl, Eintritt 
2,50 Euro, Kath. FaBi

19.30-21.30 Uhr 
Erziehung ist Gefühle zeigen, Kuscheln, 
Liebe, Doktorspiele, für eine liebevolle und 
angemessene Begleitung kindlicher 
Sexualentwicklung, Elternabend online, 
Anmeldung www.ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

20.00-22.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330 
oder ozbf@grips-und-co.de, Osnabrücker 
Zentrum für Begabungsförderung, 
Gröbelweg 18A, Osnabrück

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Ausflug in den Wald, Eltern mit Kindern 
von 3-6 J., Anmeldung Kita-hesepe@
ev-kitas-bramsche.de, Eintritt frei, 
Familienzentrum Hesepe, Rudolf-Harbig-
Straße 2A, Bramsche

15.30-18.00 Uhr 
Wir spielen Hockey im Saal, Kindertreff, 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

18.30-21.30 Uhr 
Kinderschutz braucht aufmerksame 
Begleitung, der Umgang mit der eigenen 
Betroffenheit bei Kinderschutz und 
Kindeswohlgefährdung im Praxisalltag der 
Kindertagespflege, Workshop, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

15. Freitag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Eltern
14.30-16.00 Uhr 
Elterncafé - Autonomiephase, Eintritt 
frei, Anmeldung kontakt@rundherum-bera-
tung.de, Haus Sonnenwinkel, Meller Straße 
3, Bad Essen

19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Zuhören können, welche 
Auswirkungen hat die Corona-Pandemie 
auf unsere Kinder?, Elternabend online, 
Anmeldung www.kath-fabi-os.de, Kath. 
FaBi

Dies und das
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

19.00-21.15 Uhr 
Pflegeeltern gesucht, Anmeldung, in 
Kooperation mit dem Pflegekinderdienst 
SKF Ibbenbüren, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

19.30-21.45 Uhr 
Elterngespräche führen in der 
Kindertagespflege, Workshop, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

14. Donnerstag
Museen
17.00 Uhr 
Kuratorenführung und Vortrag, 
Begleitprogramm zur Sonderausstellung 
Cold Case, Anmeldung, Museum und Park 
Kalkriese

17.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Kürbis filzen, ab 5 J., 
Anmeldung per Whatsapp Tel. 
0162/3607899 oder info@das-farbkarus-
sell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40, 
Melle-Wellingholzhausen

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
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mailto:draussen@gmx.de
http://www.feldspur.de/
http://www.kibs-os.de/
mailto:info@haseniederung.de
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://quasiso.de/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
http://tanzschule-zietz.com/
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
mailto:ozbf@grips-und-co.de
http://ev-kitas-bramsche.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://quasiso.de/
http://stadtbibliothek-melle.de/
http://stadtbibliothek-melle.de/
http://tung.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://sell.de/
http://stadtbibliothek-melle.de/
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20. Mittwoch
Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Wir machen die Straßen bunt - Kreide-
farben, Die MachBar - Nachhaltigkeits-
ideen und Spielzeit, offener Treff für Eltern 
und Kinder ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. 
FaBi

Lesung
15.30 Uhr 
Conni ist wütend, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im 
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, Berufsweg 
planen, gebührenfrei, Anmeldungslink 
https://eveeno.com/frauenzukunftswo-
chen, Veranstaltungsort ist das BIZ in der 
Agentur für Arbeit Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

21. Donnerstag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Museen
16.00-18.00 Uhr 
MIK unterwegs – Betriebsbesichtigung 
Koch International, Eintritt frei, 
Anmeldung, Treffpunkt bei Koch, 
Fürstenauer Weg 68, MIK Museum 
Industriekultur

19. Dienstag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, für eine 
Qualifizierung ist es nie zu spät, 
gebührenfrei, Anmeldungslink https://
eveeno.com/frauenzukunftswochen, 
Veranstaltungsort ist das BIZ in der Agentur 
für Arbeit Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

19.00-21.15 Uhr 
Weil Qualitätsentwicklung in der 
Kindertagespflege wichtig ist, 
pädagogische Qualität ist messbar, 
Workshop, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

20.00 Uhr 
Waldorfpädagogik durchs Schlüssel-
loch, Einblick in die Waldorfpädagogik, mit 
Karin Tobergte (Waldorferzieherin), 
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp 13A, 
Osnabrück

11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und  
16.00 Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
15.00-17.30 Uhr 
Sommerwald an der Wierau, Familien mit 
Kindern ab 6 J., Anmeldung stefanie.
herrschel@terraguide.info, bis spätestens  
2 Tage vor dem Termin, Treffpunkt 
Parkplatz gegenüber der Schelenburg, 
Schledehauser Straße, Bissendorf
15.00-18.00 Uhr 
Tag des Gesellschaftsspiels, Eintritt frei, 
auf der Bühne der Holzhauser Kirmes, 
veranstaltet von der Stadtbibliothek 
GMHütte Nebenstelle Holzhausen

18. Montag
Eltern
20.00 Uhr 
Kinder alleine unterwegs - Angst oder 
Chance?, Themenabend mit Anka Reifert, 
Anmeldung Tel. 05402/1336 oder beate.
viehmeyer@ev-kitas-mellegmh.de, Ev. 
Familienzentrum Wissingen, Englerstraße 
3, Bissendorf

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Wir feiern Weltkindertag, Kindertreff, 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

10.30-12.30 Uhr 
Forschen-Staunen-Entdecken, 
Familienangebot, wer wird denn gleich in 
die Luft gehen, Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 
323-7000, Museum am Schölerberg
14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese
14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Sonntagsführung mit 
Übersetzung in Gebärdensprache, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
13.00-19.00 Uhr 
Fest der Kulturen, ein Tag voller Musik, 
Tanz und Begegnung, Eintritt frei, rund um 
den Rathausplatz Osnabrück

Flohmarkt
9.00-15.00 Uhr 
Ein Dorf räumt auf, Standanmeldung bis 
6. September Tel. 01702357910, 
Standgebühr 10 € (4-5 Meter), nur private 
Stände, Aufbau ab 7 Uhr, mit Verpflegung, 
Torfkuhlenweg 1, Lotte
10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

Dies und das
Go Sports im Quartier, in Kooperation 
mit dem Westwerk im Rahmen des 
Stadtteilfestes Eversburg, Edeka-Parkplatz, 
Bürener Straße
10.00-12.00 Uhr 
Im Reich der Pilze, Zukunftsdiplom ab 
6-12 J., findet in Bissendorf statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
10.15-12.00 Uhr 
Familienwanderung, veranstaltet vom 
Heimat- und Verkehrsverein Riemsloh, Info 
Tel. 05226/5489, Kastanienplatz, 
Riemsloh, Melle
10.30-16.30 Uhr 
Meller Naturführung: Wanderung zur 
Noller Schlucht im Teuto, Waldexkursion, 
Anmeldung Tel. 05428/1315 oder Helmut.
fuchs@osnanet.de, Treffpunkt Wander-
parkplatz am Beutling, Beutlingsallee, Melle

Gebührenfreie
Info-Veranstaltungen
berufliche Qualifizierung
Frauen und Finanzen
Perspektiven planen

FRAUEN
ZUKUNFTS
WOCHEN
19.09. – 28.09.23

EIN TOLLES ERLEBNIS FÜR GROß UND KLEIN AUF DEM HOF LÖBKE

Öffnungszeiten
Montag - Freitag:    14:00 - 19:00 Uhr
Samstag, Sonn- & Feiertage: 10:30 - 19:00 Uhr
Ferien (NRW) täglich: 10:30 - 19:00 Uhr

» Wasserspielplatz 
» Rutschenturm
» Niedrigseilgarten
» Tarzanschwinger 10 m hoch
» Riesen Hüpfkissen klein & groß
» 6-fach Schaukel
» Picknickplätze
» Tiergehege
» Go-Kart-Bahn 
» und mehr

Hof-Spielpark Löbke   Alstedder Straße 148   49479 Ibbenbüren   www.hof-spielpark.de

KÜRBIS-
SCHNITZEN
ab 19.09.2023 

bis Ende Oktober

dienstags & 
donnerstags

16.00 - 17.00 Uhr 
mit Voranmeldung

mailto:leseliesa@gmail.com
https://eveeno.com/frauenzukunftswo-
http://www.kibs-os.de/
http://quasiso.de/
http://quasiso.de/
mailto:info@loebke.com
http://eveeno.com/frauenzukunftswochen
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://ravita.de/
mailto:herrschel@terraguide.info
mailto:viehmeyer@ev-kitas-mellegmh.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:fuchs@osnanet.de
http://www.hof-spielpark.de/
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18.00-02.00 Uhr 
Nachtflohmarkt, Standvergabe ab dem 
14. August 10.00 Uhr www.eventim.de, bei 
der Tourist-Information oder Tel. 
01806/570070, Standgebühr 25 Euro, 
Standgröße 3 Meter breit und 2 Meter tief, 
Aufbau ab 16 Uhr, rund um das 
Osnabrücker Rathaus und neben dem Dom

Dies und das
9.30-12.30 Uhr 
Wir machen Musik, musikalischer 
Workshop für (Groß-)Eltern und Kinder 
von 6-10 J., Anmeldung persönlich oder 
telefonisch, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
9.45-11.00 Uhr 
Vater Kind Turnen, Väter mit Kindern  
ab 12. Lebensmonat (Einstiegsalter) bis  
48 Monaten, Anmeldung, Kath. FaBi
10.00-13.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, Freie Schule 
Tecklenburger Land, Wilhelmstraße 243, 
Ibbenbüren
10.00-14.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, mit Probeunterricht, 
Aktionen und Vorträgen, Freie Waldorf-
schule Lienen, Lührmanns Weg 1, Lienen
10.00-12.30 Uhr 
Schachworkshop für einsteigende 
Kinder, VHS-Workshop in Kooperation mit 
dem Familienzentrum Westerkappeln, 
Anmeldung Tel. 05404/4130, Ev. 
Kindergarten Westerkappeln, Am 
Kapellenweg 87
10.00-13.00 Uhr 
Es war einmal… – ein Märchentag, für die 
ganze Familie, Anmeldung, Familienzen-
trum St. Marien, Schürenkamp 11-15, 
Melle
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg
10.00 Uhr 
Leserattenplage, Stadtrallye für 
Kindergruppen durch Osnabrück, 
kostenlos, Anmeldung Tel. 3310333, 
Bücher Wenner, Große Straße 69, 
Osnabrück
12.00-16.30 Uhr 
Tag der offenen Tür, Entwicklungs- und 
Lernförderung durch Bewegung, Praxis für 
Lerntherapie und Kinesiologie Sandra 
Weitkamp, Wellinger Hof, Jeggener Straße 
40, Belm
13.00-14.30 Uhr 
GrabungsCamp für Kids, Workshop,  
8-12 J., findet in Bramsche statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
14.00-16.00 Uhr 
Von wilden Beeren und wie wir sie 
genießen können, Beerenexkursion, 
Anmeldung 05429/929846 oder monika.
schengber@gmail.com, Parkplatz 
GrönegauBad Melle, Am Wellenbad 43

24. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Das hässliche Entlein, Figurentheater ab  
4 J., Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Die Biene im Kopf, ab 10 J., emma-theater

16.00-16.45 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

19.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Museen
16.00-17.00 Uhr 
Von Gundermann bis Giersch, aus der 
Küche der Germanen, Museum und Park 
Kalkriese

Fest | Event
50 Jahre Jugendfeuerwehr Wellingholz-
hausen, Feuerwehrhaus Wellingholzhau-
sen, Altenmeller Straße 29, Melle

Meller HerbstTöne, Musik in der Stadt, 
Shoppingwochenende mit langem 
Einkaufssamstag bis 18 Uhr und 
verkaufsoffenem Sonntag von 13.00 Uhr - 
18.00 Uhr, rund um die Meller Innenstadt

Kreatives
13.30-15.45 Uhr 
Digital gestalten mit Procreate, ab 10 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti

14.00 Uhr 
Wir bauen Nisthilfen, Workshop, 
Anmeldung bis zum 21.09. info@
haseniederung.de oder Tel. 05464/97 
89000, Biologische Station Haseniederung 
e. V., Alfseestraße 291, Alfhausen

Flohmarkt
10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung laumbaum@gmail.com bis 16. Sep- 
 tember, Standgebühr ein Paket Kaffee und 
ein Kuchen, Aufbau ab 9 Uhr, Tisch muss 
mitgebracht werden, mit Tombola, findet 
bei gutem Wetter draußen statt, Kita Kleine 
Landwehr, Glasgowring 28

10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

10.30-13.00 Uhr 
Sortierter Kleider- und Spielzeugbasar, 
Standanmeldung flohmarkt-kita-dissen@
web.de, KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, 
Dissen

11.00-13.30 Uhr 
Kleider- und Spielzeugbörse, 
Anbieternummer über www.voxtrupboerse.
de, Cafeteria, Kath. Pfarrheim St. Antonius 
Voxtrup, Antoniusweg 17, Osnabrück

14.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Anbieternummer Tel. 05451/74812 oder 
foerderverein.hpz.recke@web.de, Einlass 
für Schwangere ab 13.30 Uhr, Don-Bosco-
Schule, Schulstraße 29, Recke

14.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Basar, Einlass für 
Schwangere ab 13.15 Uhr, Kaffee- und 
Kuchenverkauf (auch zum Mitnehmen), 
Turnhalle Vehrte, Vehrter Kirchweg 39, 
Belm

14.00-16.30 Uhr 
Sortierter Kinder-Flohmarkt, 
Standanmeldung flohmarkt-st-ansgar@
gmx.de, Verkäufergebühr sind 20% des 
Umsatzes und die Übernahme eines 
Dienstes, Cafeteria, Kath. Kita St. Ansgar, 
Meller Straße 15-19, Dissen aTW.

22. Freitag
Theater | Bühne
19.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Eins, Zwei, Drei... Acrylmalerei, Thema 
Herbstmotive, ab 7 J., Anmeldung, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Flohmarkt
14.30-17.00 Uhr 
Flohmarkt für Kinderartikel, Standanmel-
dung ab sofort fv-heilig-geist@web.de, 
Standgebühr 7 € pro 1,5m/eigener Tisch, 
Cafeteria, findet im Innen- und 
Außenbereich statt, Heilig-Geist-Kindergar-
ten, Lerchenstraße 95
15.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung flohmarkt@
hfg-schule.de, Standgebühr 8 €, Aufbau ab 
14:30 Uhr, findet auf dem Schulhof der 
HFG, Lerchenstraße 8 in Dissen statt
18.00-21.00 Uhr 
Flohmarkt von Frau für Frau, Anmeldung 
ab 20.08. unter flohmarkt-haste@gmx.de, 
Standgebühr Innen 7,50 € je Tisch (1,5 m 
– Tisch vorhanden), Außen 10 € je 
Standfläche (3 m ohne Tisch) extra 
Kleiderständer 5 €, Aufbau ab 17 Uhr, 
Johannes-Prassek-Haus, Bramstraße 105, 
Osnabrück

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, Studieren als 
Weiterbildung, gebührenfrei, eine 
Möglichkeit für viele Frauen, Anmeldungs-
link https://eveeno.com/frauenzukunfts-
wochen, Veranstaltungsort ist das BIZ in 
der Agentur für Arbeit Osnabrück
15.00-17.30 Uhr 
Kochen mit Kindern, Eltern-Kind-Angebot 
für Kinder ab 4 J., Anmeldung Tel. 
05404/6491, Ev. Familienzentrum Anne 
Frank, Kirchstraße 5, Westerkappeln
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück
17.00-18.30 Uhr 
Was kreucht und fleucht in der Düte, Info 
und Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Treffpunkt Parkplatz des Waldfriedhofes in 
Kloster Oesede (Alte Poststraße), 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte
20.00 Uhr 
Vortrag zur Waldorfpädagogik, Freie 
Waldorfschule Lienen, Lührmanns Weg 1, 
Lienen

23. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Das hässliche Entlein, Figurentheater ab  
4 J., Figurentheater Osnabrück

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, IT für 
Quereinsteigerinnen – Women in tech, 
gebührenfrei, Anmeldungslink https://
eveeno.com/frauenzukunftswochen, 
Veranstaltungsort ist das BIZ in der Agentur 
für Arbeit Osnabrück

15.00-16.30 Uhr 
Schnuppernachmittag Waldorfkinder-
garten, Infos zu Kindergarten und 
Wiegenstube, Spielmöglichkeiten für 
Kinder, Waldorf-Kindergarten Friedensweg, 
Friedensweg 20, Osnabrück

15.15 Uhr 
Kaffeeklatsch zum Welt-Alzheimertag, 
für Jung und Alt, Filmstart 16 Uhr mit dem 
Film „Honig im Kopf“, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück

15.30-18.00 Uhr 
Ballspiele und Ball-Parcour im Saal, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

19.00-21.15 Uhr 
Wenn der Kaffee wieder einmal kalt wird, 
und 28. September, im Praxisalltag auf sich 
selbst achten, Online-Veranstaltung, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

19.30 Uhr 
Infoabend, Freie Schule Tecklenburger 
Land, Wilhelmstraße 243, Ibbenbüren
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mailto:info@loebke.com
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11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung eb.kita.
kunterbunt@gmx.de, Standgebühr ab  
10 Euro (Außengelände bis 2 Meter) bis 
22,50 Euro Innenraum (3 Meter) und 
Kuchenspende, Standgebühr ist im Vorfeld 
zu entrichten, mit Verpflegung, Kita 
Kunterbunt Hasbergen, Martin-Luther-
Straße 4, Hasbergen
14.00-17.00 Uhr 
Familien-Flohmarkt Schweinekamp, 
Standanmeldung und Infos Flohmarkt-
schweinekamp@web.de, mit Verpflegung 
und Ponyreiten, Wullbergstraße, Bad 
Iburg/Schweinekamp - Sentrup
14.00-16.30 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung ab dem 06.09. Tel. 
05483/222, Standgebühr 5 Euro, Aufbau 
ab 12.30 Uhr, Cafeteria, Familienzentrum 
Lienen, Merschweg 21-25, Lienen

Dies und das
Mein erster Kinobesuch, der Film „Winnie 
Puuh“ wird gezeigt, alle Tickets nur 2,50 €, 
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück
11.00-18.00 Uhr 
Mahl- und Backtag, Westhoyeler 
Windmühle, Melle-Riemsloh
12.00-18.00 Uhr 
Familientag an den Saurierfährten, 
Eintritt frei, nur Führungen kostenpflichtig, 
Start um jeweils um 13.00, 14.30 und 
16.00 Uhr, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Saurierfährten, Buersche Straße, Bad 
Essen-Rabber
14.00-18.00 Uhr 
Weltkindertag in der Stadtbibliothek, 
mit Bilderbuchkinos um 15, 16 und 17 Uhr, 
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek
14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
15.00-15.30 Uhr 
Willkommen im Leben, kleiner Segen, 
Segensfeier mit Eltern und ihren Babys, 
Kath. FaBi
15.00-17.00 Uhr 
Ponyworkshop, Anmeldung Tel. 
0173/2554279 oder info@reiterhof-hun-
sche.de, Reiterhof Hunsche, Reiterweg 5, 
Lienen

25. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir machen schöne Sachen aus Holz, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

Eltern
10.00 Uhr 
Wie funktioniert Erziehung?, 
Eltern-Lesekreis, Anmeldung info-stadtbib-
liothek@osnabrueck.de oder Tel. 
0541/323-2007, Eintritt frei, Kinder können 
mitgebracht werden, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

17.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

11.00-17.00 Uhr 
Schleppjagd, mit Hubertusmesse, Eintirtt 
auf dem Gelände frei, Emslandmuseum 
Schloss Clemenswerth, Sögel

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Sonntagsführung, L’Océan 
Noir – The Black Ocean – O Oceano negro, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
Meller HerbstTöne, Musik in der Stadt, 
Shoppingwochenende mit langem 
Einkaufssamstag bis 18 Uhr und 
verkaufsoffenem Sonntag von 13.00 Uhr - 
18.00 Uhr, rund um die Meller Innenstadt

9.00-18.00 Uhr 
Ärappelfest, mit Kartoffelspielen und 
Flohmarkt, Ortskern Mettingen

11.00 Uhr 
Leineweber-Markt, Bummeln, Stöbern, 
Feilschen und Shoppen, rund um den 
Ortskern von Bad Laer

13.00-17.00 Uhr 
Tag der Gesundheit und Tag der offenen 
Tür, ein buntes Programm rund um die 
Themen Gesundheit, Fitness und 
Wohlbefinden, Eintritt frei, mit 
Shuttleservice zum Leinewebermarkt, 
SoleVital, Remseder Straße 5, Bad Laer

14.00-18.00 Uhr 
Weltkindertag, mit Spielefest und 
Bühnenprogramm, Eintritt frei, 
Rathausplatz Osnabrück, Infos unter  
www.weltkindertag-os.de

Kreatives
10.30-12.00 Uhr 
Bunt trifft schwarz, ab 6 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Flohmarkt
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

10.00-13.00 Uhr 
Basar von Frauen für Frauen, 
Nummernvergabe am Freitag (25. August) 
ab 19 Uhr per E-Mail an kaufrausch@
kolping-hollage.de, mit Frühstück, 
Oktoberfestecke und Schwangerschaftsmo-
de, Haselandhalle (Sporthalle), 
Uhlandstraße, Wallenhorst-Hollage

10.00-18.00 Uhr 
Großer Dielenflohmarkt, Hof Kriege, 
Holperdorper Straße 12, Lienen

10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung fv-kinderland@posteo.de, 5 € 
Standgebühr + Kuchen, findet draußen und 
nur bei guten Wetter statt, Kinderland 
Mettingen, Raalter Str 4, Mettingen

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen
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17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

29. Freitag
Theater | Bühne
18.00 Uhr 
Die Geschichte vom blauen und vom 
gelben Meer, ab 6 J., Figurentheater 
Osnabrück

19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
In der Fälscherwerkstatt - Mammut to 
go, archäologisches Angebot für Eltern und 
Kinder im Alter von 8 bis 12 J., Anmeldung 
persönlich oder telefonisch, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Den Erfahrungsraum Wald für Kinder 
interessant gestalten, Outdoor-Work-
shop, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück

17.00-18.30 Uhr 
Spiele-Nachmittag, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

20.00-21.30 Uhr 
Vollmondspaziergang über den 
Baumwipfeln, Anmeldung Tel. 
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte 
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfelpfad 
Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4,  
Bad Iburg

16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
9.00-10.00 Uhr 
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch, 
Kath. FaBi

10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, neue Wege 
gehen – kraftvoll und selbstbewusst die 
Zukunft gestalten, gebührenfrei, 
Anmeldungslink https://eveeno.com/
frauenzukunftswochen, Veranstaltungsort 
ist das BIZ in der Agentur für Arbeit 
Osnabrück

14.00-18.00 Uhr 
Wohlfühltag für Schwangere, kostenlos, 
Infos und Workshops, Anmeldung www.
familienzentrum-hasbergen.de, 
Veranstaltungsort Gemeindezentrum der 
ev. luth. Christuskirche, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

27. Mittwoch
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Eltern
16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, Frauen und 
Finanzen: Verstehen, Aufbauen und 
Vorsorgen durchdie Lebensphasen hinweg, 
gebührenfrei, Anmeldungslink https://
eveeno.com/frauenzukunftswochen, 
Veranstaltungsort ist das BIZ in der Agentur 
für Arbeit Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

19.30-21.45 Uhr 
Elterngespräche führen in der 
Kindertagespflege, Workshop, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

28. Donnerstag
Museen
17.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir malen den Herbst an unser Fenster, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

26. Dienstag
Museen
19.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

16.00 Uhr 
Das alles ist Familie, Kamishibai ab 4 J., 
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
19.30-21.30 Uhr 
Wut-Kinder und ihr Wüterich, 
Elternabend mit Vortrag, Anmeldung, 
Regenbogen-Kindergarten, Nordring 40, 
Dissen aTW

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
FrauenZukunftsWochen, Berufsperspek-
tiven für Frauen im Handwerk und in der 
Industrie, gebührenfrei, Anmeldungslink 
https://eveeno.com/frauenzukunftswo-
chen, Veranstaltungsort ist das BIZ in der 
Agentur für Arbeit Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung, 
Treffpunkt Nackte Mühle, Östringer Weg 
18, Osnabrück, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

16.00-18.00 Uhr 
Familiennachmittag im Kindertreff, 
Teilnahme kostenlos, ohne Anmeldung, 
Heinz-Fitschen-Haus

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück
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30. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: das Raupen-
wunder, ab 4 J., Figurentheater Osnabrück
16.00-16.45 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
16.00 Uhr 
Tischlein deck dich, ab 4 J., Karten Tel. 
05482/7720 ab 10:00 Uhr oder info@
krokodiltheater.de, Theater am 
Wasserschloss, Haus Marck 1, Tecklenburg
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ
20.00 Uhr 
Robin Hood, Info und Karten www.
quasiso.de, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren

Museen
10.00 Uhr 
Forum Kalkriese, mit Führungen, 
Vorträgen und Kinderprogrammen, 
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
Tolle Knolle, 32. Ibbenbürener 
Kartoffelfest, Innenstadt Ibbenbüren
Lichter in den Höfen, Nachbarschaftsfest 
rund um das Rosenplatzviertel

Kreatives
10.30-13.30 Uhr 
Lebendige Papierkunst, 8-10 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti

11.00-15.00 Uhr 
Ganzheitlicher-kreativer Nachmittag, 
Malen, Tanzen und Yoga für 5-9 Jährige, 
Anmeldung Tel. 0176/23475539 oder 
www.erlebensreich.de, Erlebensreich Tanz- 
und Kunstwerkstatt, Am Speicher 2, 
Osnabrück

Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Basar „Rund ums Kind“, Einlass für 
Schwangere ab 9 Uhr (Vorlage Mutterpass), 
mit Kuchenbuffet (auch zum Mitnehmen) 
und Tombola, Sport-/Mehrzweckhalle 
Wallenhorst, Eingang Fröbelstraße 2

12.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt St. Johann für jedermann, 
Standanmeldung bis 24.09. pfarrbuero@
st-johann-os.de, rund um die Johanniskir-
che in Osnabrück

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-17.00 Uhr 
Die Superfühlkrafthelden und 
-heldinnen, für hochsensible Kinder  
von 6-8 J., Anmeldung bis 27.09.2023  
Tel. 05402/8901, PferdundMensch Doris 
Schulz, Mindener Straße 87, Bissendorf

14.00-17.00 Uhr 
Familienzentrum ON TOUR,  
Picknick mit Draisinefahrt, Info und 
Anmeldung www.familienzentrum- 
hasbergen.de, findet bei den Osnabrücker 
Dampflokfreunden, Süberweg 60e in 
Osnabrück statt, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V. 
Zur Freilichtbühne 36, Greven 
Tel. 02575 1566 
www.reckenfeld-freilichtbuehne.de

Freilichtspiele Tecklenburg e. V.  
Schloßstraße 7, Tecklenburg  
Tel. 05482 220  
www.freilichtspiele-tecklenburg.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Goethe-Freilichtbühne Porta Westfalica e. V. 
Unter den Tannen, Porta Westfalica 
Tel. 0571 71368 
www.portabuehne.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

Waldbühne Ahmsen 
Zur Waldbühne 21, Lähden-Ahmsen 
Tel. 05964 1027 
www.waldbuehne-ahmsen.de

Waldbühne Kloster Oesede 
Zur Waldbühne 13, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 850250 
www.waldbühne.com

Waldbühne Melle 
Bergstraße 19, Melle 
Tel. 05422 42442  
www.waldbuehne-melle.com

Lösung Kinderseite

Rätsel 1: 

Rätsel 3:Rätsel 2: 

http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://krokodiltheater.de/
https://www.musical-os.de/shop/
http://quasiso.de/
http://www.erlebensreich.de/
http://st-johann-os.de/
http://hasbergen.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.ckbelm.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.universum-ev.de/
http://www.reckenfeld-freilichtbuehne.de/
http://www.freilichtspiele-tecklenburg.de/
http://www.gz-lerchenstrasse.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.museum-am-schoelerberg.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
http://www.lega-s.de/
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de/
http://www.stadtbibliothek-melle.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
http://www.portabuehne.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.westwerk141.de/
http://www.keb-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.osnabrueck.de/8195.asp
http://www.kunstschule-paletti.de/
http://www.wir-in-atter.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.vhs-osland.de/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.waldbuehne-melle.com/
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Kleinanzeigen

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint Ihre Fließtextanzeige  
ab sofort für  
vier Wochen  
sowie in der  
nächsten  
Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  
 Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind 
bis 200 Zeichen kostenlos.

Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

PROFESSIONELLE TRAGEBERA-
TUNG IN UND UM OSNABRÜCK: 
Gemeinsam finden wir eure ganz indivi-
duelle Tragelösung! Mehr Infos unter 
www.trageberatung-os.de, Instagram: 
@diemitdentragen. Ich freue mich auf 
euch!

Mobbing schnell, friedlich und struktu-
riert beenden. Ich bin Sebastian Handt 
und habe 15 Jahre Erfahrung in der 
Mobbing-Intervention. Kostenloses 
Erstgespräch vereinbaren: www.wellen-
reif.de/programme, sebastian@wellen-
reif.de, Tel. 0175-8702350

Betreuung
Kennenlerntage für Kitaplatzanmeldun-
gen im Kindergarten St. Antonius. Die 
katholische Kindertagesstätte St. Anto-
nius in Osnabrück Haste bietet für Fami-
lien, die ihr Kind im Kindergartenjahr 
2024/2025 anmelden möchten (Start 
August 2024), Kennenlerntage in der 
Zeit vom 16.10.2023 bis einschließlich 
27.10.2023 an. Ab dem 20.09.2023 
kann über die Homepage der Kindertages-
tätte www.st.antonius-haste.de ein Ter-
min zum Kennenlernen gebucht werden. 
An dem Termin besteht die Möglichkeit, 
in einem gemeinsamen Gespräch mit der 
Leitung offene Fragen zu klären, sich 
über das Online-Anmeldeverfahren zu 
informieren sowie bei einer Führung 
durch das Haus einen Einblick in die 
Räumlichkeiten der Kita zu erhalten. Die 
Kita St. Antonius verfügt über sechs 
Gruppen, hiervon eine Krippengruppe, 
eine Gruppe für Kinder mit Förderbedarf 
sowie vier alterstufenübergreifende 
Gruppen für Kinder im Alter von 2-6 Jah-
ren. Die Betreuungszeit liegt in der Zeit 
von 8.00-16.00 Uhr, eine zusätzliche Öff-

nungszeit von 7.30-8.00 Uhr kann hinzu-
gebucht werden. Bei Rückfragen steht 
Ihnen die Leiterin der Kindertagesstätte, 
Frau Munko-Imdieke, unter Tel. 0541-
61815 zur Verfügung.

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
PEKIP Kurse ab dem 3. Monat – jetzt 
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen 
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Ent-
decken-Erleben-Fördern. Kind-Kind- 
und Eltern-Kontakte aufbauen! www.
pekipastridheinrich.de

Jobs
Die kath. Pfarrei Christus König sucht 
für die Kindertagesstätte St. Antonius 
zum 01.10.2023 bzw. zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt eine/n Erzieher*in 
(m,w,d) mit einem Stundenumfang von 
34,25 Wochenarbeitsstunden für die 
Stelle der Vertretungskraft. Die Arbeits-
zeiten liegen sowohl im Vormittags- als 
auch im Nachmittagsbereich. Die 
Anstellung erfolgt unbefristet. Wir rich-
ten uns an verantwortungsbewusste und 
motivierte Persönlichkeiten und suchen 
Mitarbeiter, die Freude daran haben, 
Kinder dabei zu unterstützen, die Welt 
zu entdecken. Wir freuen uns darauf, Sie 
kennenzulernen. Ihre Bewerbung richten 
Sie bitte an: Izabela Munko-Imdieke 
(Kindertagesstättenleitung), Bramstraße 
101, 49090 Osnabrück, Tel. 0541-
61815, st.antonius-haste@osnanet.de, 
www.st.antonius-haste.de

Kunst / Kreatives
Am Samstag, den 30.9. findet in der 
Tanz- und Kunstwerkstatt Erlebensreich 
von 11.00 bis 15.00 Uhr ein „Kreat iver 
Nachmittag“ für Kinder von 5 bis  
9 Jahren mit Malen auf Leinwand,  
Tanzen, Yoga und Mittagessen statt. 
Anmeldungen unter 0176-23475539, 
Am Speicher 2, 49090 Osnabrück, www.
erlebensreich.de

Musik

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

Blockflöten- und Klavierunterricht-
Schnuppertage für Jung & Alt (kosten-
los): Di., 19.09. und 26.09. sowie Mi. 
20.09. und 27.09. (in der Wüsteninitia-

tive und Siebensternstr.), Uhrzeit n.V. 
Infos & Anmeldung: Tel. 0541-18568686 
oder 0177-8522112

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Unterricht / Kurse

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

 05404-917306          0160-3364576 

www.forum-musaik.de        

Musikschule "Forum Musaik"
 
 

Daniels Spassschwimmschule
☏ 0176 55178363

www.daniels-spassschwimmschule.de

• Eltern-Kind-Schwimmen, 1 bis 2 Jahre
• Wassergewöhnung ab 24 Monate bis 4 Jahre
• Schwimmkurse ab 4 Jahre
• Vorbereitungskurse Bronze/Silber
• Lockeres Weiterschwimmen
Kursorte
• Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, Osnabrück
• St. Marien, Astruper Weg 51, Belm

KINDERYOGA-Kursleiter:in werden! 
Die 4-tlg. Ausbildung startet am 07.11. 
dienstags 9-16 Uhr in OS-Sutthausen. 
Die Ausbildung vermittelt Kenntnisse, 
Yoga-Einheiten für Kinder (4-10) zu 
gestalten und zu unterrichten. www.
kinderyoga.imflusssein.com

Die Superfühlkrafthelden und Heldin-
nen am 30.09.2023 von 14-17 Uhr. Für 
Kinder im Alter von 6-8 Jahren in Osna-
brück/Bissendorf. Hochsensible Kinder 
sind wahre Superfühlkrafthelden und 
Heldinnen. Sie nehmen so viel mehr 
wahr, dass der Alltag mitunter von Reiz-
überflutung und Überforderung geprägt 
sein kann. Die Stärken und kreativen 
Fähigkeiten geraten dabei manchmal in 
den Hintergrund. In diesem Kinderkurs 
lernen die hochsensiblen Helden und 
Heldinnen nicht nur spielerisch Strate-
gien und Tipps was sie tun können, wenn 
ihnen alles zu viel wird, sie lernen auch 
ihre eigenen Kräfte, Stärken und Res-
sourcen kennen und nutzen, um sie für 
einen entspannteren Alltag einsetzen zu 
können. Anmeldung bis zum 
27.09.2023, Kosten: 58 € pro Kind. Der 
Kurs wird geleitet von Doris Schulz, 
Erzieherin und Reittherapeutin, und 
Nina Schmidt, Erzieherin und Kinder-
Coachin. Mitzubringen sind: etwas zu 
essen und zu trinken für ein gemeinsa-
mes Picknick, etwas zu schreiben und 
Stifte zum Malen. Ort und Anmeldung: 
PferdundMensch Doris Schulz, Min-
dener Straße 87, 49143 Bissendorf,  
Tel. 05402/8901

Lust auf Singen in einer kleinen netten 
Gruppe? Neue STIMMBILDUNGS-
GRUPPE/CHOR im SING! Gesangs-
studio Osnabrück. Start: 5. September 
2023. Dienstags 20.00-21-00 Uhr, 
3-Mal/Monat. Kontakt: info@anjaklein.de

Wohnen
3 ZKB in Bad Laer gesucht. Möglichst 
60-70 qm, mit Balkon oder Terrasse. 
Tierfreier Haushalt und NR, bis 850 € 
warm. Unbefristetes Arbeitsverhältnis in 
Teilzeit. Mail an: Sonnenblume_999@
web.de

Sie vermissen  
Ihre Werbung?

Dann rufen Sie uns an, 
wir beraten Sie gerne ...

☏ 0 54 06 8 08-111/-119

http://www.klecks-os.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://www.trageberatung-os.de/
http://reif.de/programme
http://reif.de/
http://www.st.antonius-haste.de/
http://schweine.de/
http://pekipastridheinrich.de/
mailto:st.antonius-haste@osnanet.de
http://www.st.antonius-haste.de/
http://erlebensreich.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://www.forum-musaik.de/
http://www.daniels-spassschwimmschule.de/
http://kinderyoga.imflusssein.com/
mailto:info@anjaklein.de
http://web.de/
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Bananasplit-Creme
Zutaten
600 g Quark 
2 EL Ahornsirup
1 Vanilleschote
1 Prise Salz
2 Bananen
2 EL Kakaonibs oder           geraspelte Schokolade60 g Johannisbeeren oder          andere Beeren

Zubereitung:
Quark zusammen mit dem Ahornsirup glatt
rühren. Für eine seidi gere Konsistenz kann etwas 
Milch oder Pflanzendrink dazugegeben werden. 
Das Mark der Vanilleschote auskratzen und 
zusammen mit einer Prise Salz unterrühren. 
Die Bananen schälen und in dünne Scheiben 
schneiden. 
Quarkcreme und die Bananen abwechselnd in 
Gläsern schichten. Das Dessert vor dem Verzehr 
für ca. 30 Minuten in den Kühlschrank stellen 
und vor dem Servieren mit Kakaonibs und Beeren 
garnieren.

Rezeptidee vom SuperBioMarkt
www.superbiomarkt.com

Mehr Genuss.
Mehr Fairness.
Mehr SuperBio.

Wir feiern 
50 Jahre Bio-
Genuss! Feier 

diesen Monat mit 
uns und entdecke 
viele Angebote im 

Markt.

Von Herzen. Natürlich. Konsequent.

Dein SuperBioMarkt 3x in Osnabrück
Lengericher Landstr. 34a, Lotter Str. 75, Mönkedieckstr. 14

diesen Monat mit 
uns und entdecke 
viele Angebote im 

Bio, wie es
sein sollte.

http://www.superbiomarkt.com/


www.osnabrueck.de/kindertagespflege

IHR START IN DIE  

KINDERTAGESPFLEGE
Unsere Kindestagespflege setzt auf eine  
persönliche, familiennahe Betreuung. 

einzigartig.  
wachsen.  
gestalten.

KINDERTAGESPFLEGE OSNABRÜCK

Scannen  und online  informieren:

http://www.osnabrueck.de/kindertagespflege

